
Príloha 1 

1.1 Osobitné opatrenia v učebniach technickej výchovy 

 

1. Do učebne technickej výchovy smie žiak vstupovať iba v sprievode vyučujúceho. 

2. Žiak je povinný prísť na vyučovanie technickej výchovy v primeranom pracovnom 

úbore. 

3. Každý žiak má určené svoje pracovné miesto, ktoré bez dovolenia vyučujúceho 

nemôže meniť. 

4. Do skladu a kabinetu vstupuje žiak iba s jeho súhlasom. 

5. Každý žiak je zodpovedný za nástroje a náradie, ktorými je vybavené jeho 

pracovisko. 

6. Vyučujúci TchV je povinný preukázateľne oboznámiť žiakov so základnými 

požiadavkami na bezpečnosť práce s nástrojmi. 

7. Na svojom pracovisku udržuje čistotu a poriadok. 

8. Počas vyučovania každý žiak sleduje výklad vyučujúceho, riadi sa jeho pokynmi a 

nariadeniami. 

9.  Pri praktickej - manuálnej činnosti každý žiak intenzívne pracuje, neruší ostatných 

spolužiakov a usiluje sa čo najhospodárnejšie využívať svoj pracovný čas. 

10. Žiaci vykonávajú len takú prácu, ktorá im bola pridelená a využívajú len tie nástroje, 

ktoré im boli určené. 

11. Pri každej práci dodržujú bezpečnostné predpisy. Rešpektujú bezpečnostné pokyny 

vyučujúceho pri práci s jednotlivými nástrojmi a materiálom. 

12. Úmyselné a svojvoľné poškodenie zariadenia, nástrojov, náradia je povinný nahradiť 

ten kto škodu zapríčinil. 

13. Každý žiak je povinný nahlásiť každý úraz , drobné poranenie vyučujúcemu, ktorý je 

povinný poskytnúť poranenému ošetrenie - prvú pomoc a zariadiť ďalšie opatrenia. 

14. Na konci vyučovacej hodiny je žiak povinný očistiť, skontrolovať a uložiť náradie. 

Ďalej je povinný očistiť svoje pracovisko. Určená služba je povinná urobiť poriadok v 

odbornej učebni. 

15. Vyučujúci po prekontrolovaní pracoviska odvedie žiakov z učební do tried, resp. do 

šatní. 

 

1.2 Osobitné opatrenia pri práci na školskom pozemku 

 

1. Žiaci vstupujú na školský pozemok v prítomnosti vyučujúceho a dodržujú jeho 

pokyny o bezpečnosti pri práci. 

2. Žiaci sú povinní mať na vyučovacej hodine oblečené vhodné pracovné oblečenie, 

obutú pevnú obuv. 

3. Pri práci s ostrejšími predmetmi používajú kožené rukavice. 

4. Pracovné nástroje sú povinní nosiť ostrou hranou nadol. 

5. Pri práci sú povinní dbať na bezpečnosť vlastnú i bezpečnosť spolužiakov. 

6. V prípade poranenia sú túto skutočnosť povinní ihneď ohlásiť vyučujúcemu. 

7. Po práci si umývajú ruky. 

8. Za stav náradia zodpovedá vyučujúci. 



9. Sklad náradia uzatvára vyučujúci a skontroluje stav náradia, ktoré musí byť očistené a 

bezpečne uložené. 

10. Žiaci zo školského pozemku zásadne odchádzajú pod vedením vyučujúceho. 

 

1.3 Osobitné opatrenia na hodinách telesnej výchovy 

 

1. Žiaci sú povinní dodržiavať všetky hygienické, bezpečnostné a poriadkové predpisy, o 

ktorých boli informovaní na úvodnej hodine telesnej výchovy , čo potvrdili 

vlastnoručným podpisom. 

2. Úraz, ktorý sa stal žiakovi počas hodiny, je žiak povinný nahlásiť učiteľovi, ktorý úraz 

ošetrí a zabezpečí ďalšie opatrenia. 

3. Prechod žiakov do telocvične a z telocvične je výlučne s doprovodom učiteľa. 

4. Žiaci sú povinní cvičiť v dohodnutom cvičebnom úbore. 

 

1.4 Osobitné opatrenia v učebni informatiky 

 

Okrem povinností uvedených v Školskom poriadku ZŠ s MŠ Slanec, sú žiaci informatiky 

(počítačová miestnosť) ďalej po vinní: 

1. Prísť na vyučovanie v primeranom oblečení, ktoré by neprekážalo vo vyučovaní. 

2. Do učebne je zakázané nosiť predmety ohrozujúce zdravie a bezpečnosť seba aj 

ostatných spolužiakov (ostré predmety, jedovaté látky.....). 

3. V učebni je zakázané jesť a piť. 

4. Vyučujúci určí každému žiakovi jeho pracovné miesto - počítač. Žiak sa na svoje 

miesto dostaví bez utekania, miesto si nesmie svojvoľne vymieňať. V prípade, že je na 

jedno miesto viac žiakov, je žiak povinný sa časovo podeliť so svojimi spolužiakmi. 

5. Každý žiak je zodpovedný za jemu pridelený počítač. Spôsobenú úmyselnú škodu na 

zariadení pridelenej výpočtovej techniky je povinný uhradiť zákonný zástupca žiaka. 

6. Žiaci nevyrušujú pri práci svojich spolužiakov neprimeraným hlukom a zbytočným 

pohybom po učebni. 

7. Žiaci sa pohybujú po učebni opatrne, dávajú pozor na elektrické rozvody, elektrické 

zásuvky. Nezasahujú do elektrického obvodu počítača. Je zakázané pracovať s 

poškodeným počítačom. 

8. Žiaci sú povinní nahlásiť každú poruchu počítača alebo príslušenstva. Bez vedomia 

vyučujúceho nezasahujú do systému počítača ani do jeho mechaniky. 

9. Je zakázané bez súhlasu vyučujúceho používať súkromné diskety na prehrávanie alebo 

nahrávanie súborov. 

10. Po skončení vyučovacej hodiny žiaci v učebni dôkladne vyčistia priestor okolo 

počítačov, uložia stoličky, pričom venujú pozornosť elektrickým káblom. 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha 2 

Školský poriadok školského klubu detí 
 

I. Riadenie a organizácia školského klubu detí 

1. Školský klub detí (ŠKD) riadi riaditeľ školy. 

2. Výchovno-vzdelávaciu činnosť organizujú vychovávatelia školského klubu detí v súlade s 

plánom činnosti . 

3. Riaditeľ školy určuje počet oddelení podľa počtu prihlásených žiakov na pravidelnú 

dochádzku. 

4. V oddelení ŠKD môže byť zapísaných najmenej 15 a najviac 25 trvalo dochádzajúcich 

žiakov. 

 

II. Prevádzka ŠKD 

1. ŠKD je v prevádzke spravidla celý školský rok, okrem dní pracovného pokoja a štátnych 

sviatkov, denne od 11.00 do 16.00 hod. 

2. Počas školských prázdnin je prevádzka v ŠKD ak sa prihlási najmenej 12 detí. 

3. ŠKD sa riadi režimom dňa, ktorý je súčasťou školského poriadku ŠKD. 

 

III. Zaraďovanie žiakov 

1. Žiaci sa do ŠKD zaraďujú vždy na jeden školský rok, na základe písomnej prihlášky 

podanej zákonnými zástupcami, zvyčajne podanej do 15.júna predchádzajúceho školského 

roku. Žiaci 1.ročníka podávajú písomné prihlášky vždy do 15 . septembra príslušného školské 

ho roku, predbežne pri zápise do 1. ročníka. 

2. O zaradení do ŠKD rozhoduje riaditeľ školy, alebo ním poverený zástupca. 

3. Do ŠKD sa prednostne zaraďujú žiaci nižších ročníkov prihlásených na pravidelnú 

dochádzku, ktorých rodičia sú zamestnaní. 

 

IV. Výchovno-vzdelávacia činnosť 

1. Výchovno-vzdelávacia činnosť ŠKD je zameraná na nenáročnú záujmovú činnosť podľa 

výchovného programu školského zariadenia zameranú na ich prípravu na vyučovanie a na 

uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. 

2. V čase určenom na prípravu na vyučovanie si žiaci podľa pokynov starostlivo vypracujú 

úlohy, zopakujú učivo, nevyrušujú ostatných. 

3. Záujmová činnosť sa uskutočňuje spravidla v záujmových útvaroch príležitostného, 

krátkodobého i dlhodobého charakteru, pričom sa umožňuje žiakom účasť aj na ďalších 

formách záujmovej činnosti školy. 

4. V oblasti rekreačného charakteru - vychádzkami, výletmi, športom a cvičením umožniť 

žiakom čo najviac voľného času stráviť pohybom a pobytom na čerstvom vzduchu a takto sa 

starať o dobrý telesný rozvoj žiakov. 

5. V rámci ŠKD sa organizujú rôzne kultúrne a iné podujatia. Vstupné hradia rodičia. 

6. Súčasťou výchovno-vzdelávacej činnosti ŠKD je stravovanie žiakov. Žiaci prichádzajú do 

jedálne čistí, slušne sa správajú a správne stolujú. Po skončení obeda celé oddelenie odchádza 

z jedálne spoločne. Poplatok za stravu platia rodičia v zmysle pokynov vedúcej školskej 

jedálne. 



7. Výchovno-vzdelávaciu činnosť ŠKD vykonávajú pedagogickí zamestnanci - 

vychovávateľky. 

8. Na činnosť ŠKD sa využívajú dobrovoľné príspevky rodičov a príspevky RZ 

 

V. Dochádzka žiakov 

1. Rozsah dennej dochádzky, spôsob a čas odchodu detí, prípadne záujmovú činnosť mimo 

ŠKD uvedie rodič na zápisnom lístku. Zmeny v dochádzke v priebehu školského roku je rodič 

povinný oznámiť písomne. 

2. Aby sa nenarúšala výchovno-vzdelávacia činnosť, žiak môže byť, ak to nie je na zápisnom 

lístku uvedené, z ŠKD uvoľnený len na základe písomného oznámenia rodičov po 

naobedovaní sa. 

3. Žiak, ktorý neodôvodnene a bez písomného ospravedlnenia vynechá dochádzku 7 po sebe 

nasledujúcich pracovných dní alebo 12 dní v mesiaci, sa vyradí zo zoznamu pravidelne 

dochádzajúcich žiakov. 

 

VI. Starostlivosť o zdravie a bezpečnosť žiakov 

1. Za bezpečnosť žiakov počas celého pobytu v ŠKD zodpovedá vychovávateľka. 

2. Prechod žiakov do ŠKD v rámci školy zabezpečuje vychovávateľka, prípadne zastupujúci 

pedagóg.  

3. Pri hrách a iných činnostiach je vychovávateľka povinná preukázateľne ( zápis do triednej 

knihy) poučiť žiakov o bezpečnosti . 

4. Pri činnostiach organizovaných mimo objektu ŠKD môže mať vychovávateľka najviac 25 

detí. 

5. Ak si to vyžaduje náročnosť prostredia alebo výkon činnosti určí riaditeľ školy alebo jej 

zástupca vyšší počet pedagogických zamestnancov alebo nižší počet detí. 

6. V prípade úrazu poskytne vychovávateľ prvú predlekársku pomoc, oznámi to vedeniu 

školy, napíše o ňom záznam a zabezpečí ak je potrebné odborné lekárske ošetrenie. 

7. Nosenie drahých a nebezpečných predmetov do ŠKD je zakázané. 

8. Dieťa musí mať hygienické vrecúško a prezuvky. 

9. Žiaci majú mať svoje osobné veci (vrchné ošatenie, prezuvky, topánky...) označené pre 

prípad odcudzenia. 

10. Straty z uzatvorených priestorov v ŠKD u poisteného žiaka vybavuje vychovávateľka v 

spolupráci s rodičmi, pedagógom povereným poistnou činnosťou na škole a vedením školy. 

11. Pri vychádzkach, výletoch a iných podujatiach mimo objektu ŠKD zodpovedá za deti 

vychovávateľka až do ich rozchodu pred objektom ŠKD. 

12. Z miesta konania môže byť žiak uvoľnený len na základe písomného súhlasu rodičov. 

13. Ak zistí vychovávateľka u žiaka teplotu, nevoľnosť upovedomí o tom rodičov. 

 

 

 

 

 

 

 



VII. Príspevok na úhradu za pobyt žiaka v ŠKD 

 Príspevok za úhradu za pobyt žiaka v ŠKD je 1,66 eur mesačne na jedného žiaka v 

súlade so VZN  č.3/2011, zo dňa 20.1.2011 Slanec. 

 Príspevok na úhradu za pobyt žiaka uhrádza rodič (zák. zástupca) mesačne , vždy do 

10. dňa v mesiaci. 

 Poplatok sa platí nezávisle od času a počtu dní, ktoré dieťa strávi v ŠKD. 

 Ak rodič odhlasuje dieťa z ŠKD v priebehu mesiaca, nemá nárok na vrátenie 

alikvotnej čiastky poplatku. 

 Pokiaľ zákonný zástupca neuhradí stanovený poplatok za pobyt žiaka v ŠKD a boli 

využité všetky primerané dostupné spôsoby na zabezpečenie úhrady, rozhodne 

vedenie školy a ŠKD o vyradení dieťaťa z ŠKD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha 3 

Opatrenia proti šíreniu legálnych a nelegálnych drog v školskom prostredí 

 

1. Žiaci základnej školy nesmú fajčiť, piť alkoholické nápoje, používať a vdychovať omamné 

látky a drogy, hrať o peniaze a to aj mimo školy. 

2. Je povinnosťou každého žiaka, učiteľa, vychovávateľa i ostatných zamestnancov školy 

informovať triedneho učiteľa o žiakovi, ktorý fajčí, pije alkohol alebo užíva drogy v školskom 

prostredí i mimo neho. 

3. Po oznámení uvedenej skutočnosti sa triedny učiteľ diskrétne porozpráva so žiakom o jeho 

problémoch, o príčinách užívania návykových látok, o ich škodlivosti a o dôsledkoch ich 

užívania.  

4. Ak žiak v sledovanom období nezmení vzťah k návykovým látkam alebo je triedny učiteľ 

informovaný druhýkrát, triedny učiteľ na problém upozorní pred triednym kolektívom, 

žiakovi udelí pokarhanie triednym učiteľom a zabezpečí predvolanie žiaka pred triednu 

samosprávu. 

5. Ak ani potom nedôjde ku zmene postojov žiaka, triedny učiteľ predvolá rodičov a 

zorganizuje spoločné stretnutie za účasti výchovnej poradkyne, koordinátorky prevencie 

drogovej závislosti, ZRŠ a RŠ. Nasleduje pokarhanie žiaka riaditeľom školy a zápis do 

triedneho výkazu. 

6. Ak ani vtedy žiak nezmení správanie, triedny učiteľ zorganizuje stretnutie, na ktoré pozve 

oboch rodičov, koordinátorku prevencie drogových závislosti, RŠ, prípadne policajta alebo 

kurátora. Po prešetrení skutočnosti kolektívny orgán navrhne opatrenia. Žiakovi bude znížená 

známka zo správania. 

7. Povinnosťou triedneho učiteľa je viesť evidenciu pochvál i priestupkovosti žiakov a 

o zistených skutočnostiach vhodnou formou informovať na triednických hodinách , na 

nástenných novinách v triede, spôsob riešenia zaznamenávať v klasifikačnom zázname alebo 

osobitnom zošite, pravidelne spolupracovať s rodičmi a o problémoch informovať 

pedagogickú radu pri riešení výchovných problémov. 

8. Učiteľský dozor v čase prestávok bude vykonávať kontrolu priestorov školy v predmetnej 

veci, hlavný dôraz klásť na sociálne zariadenia, priestory kotolne a skryté priestory v areáli 

školy. 

9. Pre všetkých žiakov školy organizovať dlhodobé športové súťaže, organizovať jednorázové 

spoločensko-kultúrne podujatia s cieľom odpútať žiakov školy od myšlienok na užívania drog 

a toxikomániu. Na tieto účely využívať prostriedky z dotovaných na škole vypracovaných 

projektov, prípadne z RZ. 

10. Koordinátor prevencie drogových závislostí zabezpečí výstavku najnovších odborných 

publikácií, premietanie filmov k problematike, cyklus besied a prednášok s odborníkmi v 

danej oblasti. 

11. Triedni učitelia minimálne raz polročne, alebo aktuálne podľa potreby budú na 

triednických hodinách diskutovať o závislostiach najrôznejšieho druhu (drogy, patologické 

využívanie voľného času, príslušnosť k spoločensky nežiaducim hnutiam a pod.). 

12. Sporadicky monitorovať správanie sa našich žiakov na mládežníckych verejných akciách. 

13. Rozšíriť spoluprácu školy s rodičmi a školskou samosprávou o aktivity v danej oblasti, 

iniciovať zapájanie rodičov do aktivít školy - školské výlety, školské akcie a súťaže. 



Príloha 4 

Prevencia a riešenie šikanovania 

 

Problematika šikanovania ako jedného z prejavov problémového správania žiakov je faktom. 

Je nebezpečnou a rozširujúcou sa sociálnou chorobou spoločnosti, ktorej dôsledkom je vážne 

ohrozovanie zdravia jednotlivcov i skupín. Odborníkmi je prirovnávané k podceňovanej 

epidémii, či k zákernej chorobe skupinovej demokracie. Demokracia v spoločnosti stojí a 

padá s rovnoprávnosťou vzťahov medzi jej členmi. 

 

Stručná charakteristika šikanovania 

 

Pre vzťah, ktorý označujeme ako šikanovanie, je typická nerovnováha síl, kedy silnejší 

pošliapava práva slabšieho, ubližuje cielene a opakovane niekomu, kto sa nedokáže brániť. V 

škole pod šikanovaním rozumieme akékoľvek správanie žiaka alebo žiakov ( agresor), 

ktorých zámerom je ublíženie žiakovi alebo žiakom ( obeť ), prípadne ich ohrozenie alebo 

zastrašovanie. Ide o cielené a opakované použitie násilia voči takému žiakovi alebo skupine 

žiakov, ktorí sa z najrôznejších dôvodov nevedia alebo nemôžu brániť. Podstatnými znakmi 

šikanovania sú: úmysel bezprostredne smerujúci k fyzickému alebo psychickému ublíženiu 

druhému, útoky agresora sú opakované, pomer síl medzi agresorom a obeťou je nevyrovnaný. 

 

Prejavy šikanovania, reakcie žiakov a príčiny vzniku 

 

Šikanovanie sa prejavuje v priamej podobe – fyzickými útokmi, urážlivými prezývkami, 

nadávkami, posmechom, tvrdými príkazmi agresora vykonať určitú vec proti vôli obete, 

odcudzenie veci a pod. Žiaci v obave so stupňovania šikanovania sa o ňom nezdôverujú ani 

učiteľom a často ani rodičom. Najčastejšími otázkami sú: Z čoho pramení šikanovanie? V 

čom hľadať jeho korene? Kto je zaň zodpovedný? V teórii zaoberajúcej sa uvedenými 

otázkami sa ako príčiny uvádzajú: 

Rodina – nedostatočná rodinná výchova, absencia citovej rodinnej atmosféry, zhovievavosť 

voči agresívnym prejavom detí, „ tvrdá rodičovská výchova ( telesné tresty ), kríza v rodine, 

rozvodové konanie atď. 

Škola – nedostatočný priestor na správnu sebarealizáciu sa žiakov, „ vnucovanie“ vzorov 

správania sa žiakom, málo besied so žiakmi, „ anonymita“ žiakov a učiteľov, neprimerané 

hodnotenie prejavov žiakov atď. 

Učiteľ a žiaci – emocionálne chladné vzťahy vo vyučovaní, nevhodná komunikácia so žiakmi 

(zosmiešňovanie, ponižovanie, zastrašovanie a vyhrážanie sa žiakom ), nedostatok pozitívnej 

motivácie, nevyužívanie pochvál, povzbudení, atď. 

Rovesníci a skupiny – napodobňovanie negatívnych vzorov, agresívny žiak má rešpekt 

ostatných, ktorí sa mu chcú vyrovnať. Pred agresívnym žiakom ostatní ustupujú, často aj 

dospelí, v skupine sa „stráca zodpovednosť za svoje prejavy, dlhodobejšie šikanovanie 

spôsobuje, že žiaci sa sním „stotožnia“ , menia k nemu postoje. 

Vplyv médií – filmy, televízia, časopisy, internet ponúkajú množstvo negatívnych vzorov 

násilného správania sa jednotlivca alebo skupín. Prezentovaná hrôza, utrpenie, násilie, znižujú 

u žiakov empatiu k iným osobám 



Prevencia šikanovania 

 

 vytvoriť pozitívnu klímu v škole, 

 navodiť úzku spoluprácu medzi školou a rodinou, 

  problém šikanovania riešiť vnútorným poriadkom školy, 

 zvýšiť dozor pedagogických zamestnancov, 

 oboznámiť učiteľov so systémom školy pri šikanovaní, 

  informovať učiteľov o postupe pri podozrení šikanovania, 

 realizovať vzdelávanie v oblasti prevencie šikanovania, 

 spolupracovať s odborníkmi centra vých. a psychologickej prevencie a pedag.- psych. 

poradňou (CVPP a PPP), 

 

Aké sú nepriame prejavy šikanovania? 

- šikanovaný žiak nechce chodiť do školy, 

- chodí poza školu, domov prichádza neskoro, 

-  nemá priateľov, 

- cez prestávky sa zdržiava v blízkosti učiteľov, 

-  znižuje sa mu koncentrácia a výkon na vyučovaní, 

-  má zničené osobné veci a školské pomôcky, 

- opakovane sa mu „ strácajú“ veci a peniaze, 

- prejavuje sa apaticky, nezúčastnene, smutne a bez nálady, 

- má problémy s verbálnym prejavom, kokce, 

- je konfliktný a náladový, tajnostkársky, 

- má modriny, škrabance a tržné rany, 

- odmieta povedať, čo sa mu stalo, 

- uvádza nepravdepodobné vysvetlenie svojho správania. 

 

Kto býva najčastejšie šikanovaný? 

- deti citlivé, tiché, utiahnuté, nepriebojné, slabšie, pomalšie, 

- deti, ktoré sa niečím odlišujú od ostatných – farbou pleti, názormi, vierou, rečou, 

nejakou telesnou odlišnosťou /menšie, tučnejšie, krívajúce, s okuliarmi, chorľavé,.../, 

- deti, ktoré sa dobre učia, ochotne pomáhajú, sú usilovné a svedomité. 

 

Čo môže urobiť učiteľ? 

- prekonzultovať podozrenie šikanovania s výchovným poradcom, učiteľským zborom a 

riaditeľom školy, 

- porozprávať sa so žiakom, ktorý ja vystavený šikanovaniu, 

- porozprávať sa taktiež s násilníkom, 

- osloviť rodičov – ako obeti, tak aj násilníka, voliť taktný prístup a najmä zachovať 

dôvernosť informácií, 

- podať návrh, ako situáciu riešiť, 

- vyhľadať individuálnu odbornú pomoc CPPP, ÚPSVaR, 

- prijať výchovné opatrenia – napomenutie, pokarhanie, podmienečné vylúčenie, znížiť 

známku zo správania, 



- pri podozrení na trestný čin kontaktovať príslušný útvar Policajného zboru SR / od 14. 

do 18. rokov ide o trestný čin mladistvých/. 

 

Vyvarovanie sa chýb pri riešení šikanovania 

Čo robia pedagógovia a rodičia nesprávne: 

- vyšetrujú obeť spoločne s agresorom, 

- nedokážu odlíšiť nepravdivé tvrdenia falošných svedkov, ktorých ovplyvnil agresor, 

- neberú ohľad na traumu a pocity viny obete, často robia bezprostrednú konfrontáciu, 

- neberú do úvahy, že medzi obeťou a agresorom často vzniká závislosť, až identifikácia 

obete s agresorom, 

- neuvedomujú si, že šikanovaním môže byť nakazená celá trieda ( škola). 

Tieto chyby môžu spôsobiť až taký omyl, že obeť je vyhlásená za agresora. 

 

Rady pre žiaka - svedka šikanovania 

-  informuj učiteľa, ktorému dôveruješ, 

- vyhľadaj pomoc výchovného poradcu, školského parlamentu, triedneho učiteľa alebo 

osoby ktorej dôveruješ, 

- porozprávaj sa s kamarátom, ktorý je obeťou, 

- podpor jeho sebavedomie, ponúkni pomoc, 

- pokús sa nenápadne zistiť podrobnosti šikanovania, 

- taktne informuj rodičov kamaráta - obete, 

- nezabúdaj, že chceš pomôcť kamarátovi a nie sa pomstiť násilníkom, reaguj 

primerane. 

 

Zdroj informácií 

 Metodické usmernenie č. 7/2006-R k prevencii a riešeniu šikanovania žiakov v 

školách a školských zariadeniach, 

 Zákon č. 29/1984 Zb. o sústave základných a stredných škôl / §49 starostlivosť o 

bezpečnosť a ochranu zdravia žiakov/, 

 Občiansky zákonník §422 /vykonávanie dohľadu/, 

 Metodický materiál CPPP v Košiciach : Šikanovanie, 

 Centrum ochrany detí : http://www.ochranadeti.sk/ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha 5 

5.1.Bezpečnosť pri plaveckom výcviku žiakov základných škôl 

 

Súčasťou vyučovania telesnej výchovy môže byť základný plavecký výcvik. Ak v mieste 

školy nie sú vhodné podmienky, škola môže organizovať plavecký výcvik dennou 

dochádzkou alebo formou výchovno-výcvikových zájazdov. 

Plavecký výcvik sa organizuje v rozsahu piatich pracovných dní alebo 20 vyučovacích hodín 

spravidla v mesiacoch september až október alebo apríl až máj. 

Plavecký výcvik sa uskutočňuje len vo vyhradenom priestore krytého bazéna alebo kúpaliska 

do výšky vodnej hladiny 1,2 metra. Organizáciu plaveckého výcviku zabezpečuje riaditeľ 

alebo ním poverený pedagogický zamestnanec. 

Na jedného dospelého cvičiteľa pri výcviku pripadá skupina najviac 10 žiakov (8 detí). 

Plavecký výcvik v škole vedie pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné 

predpoklady na vyučovací predmet telesná výchova. Odborný dozor a výcvik môže 

vykonávať aj iný pedagogický zamestnanec s osvedčením o spôsobilosti viesť plavecký 

výcvik.. 

Žiaci sú počas zájazdu poistení na základe zmluvy o úrazovom poistení, školskí zamestnanci 

sú poistení proti zodpovednosti za škodu pri výkone povolania, externí pracovníci proti 

zodpovednosti za škodu. Náklady spojené s plaveckým výcvikom hradí žiakovi jeho zákonný 

zástupca. 

 

5.2 Bezpečnosť pri organizovaní školských výletov a exkurzií 

 

Každý školský výlet, exkurzia, výcvikový zájazd, alebo iné hromadné školské podujatie 

(ďalej len "výlet") musí byť dôsledne pripravený a zabezpečený. Plán organizačných opatrení 

pripraví triedny učiteľ, alebo poverený pedagogický zamestnanec, ktorý je povinný ho dať na 

schválenie riaditeľovi školy najmenej 48 hodín pred začiatkom akcie. Plán musí obsahovať : 

- názov a zámer akcie, 

- termín konania akcie, 

- trasu a miesto pobytu, 

- počet účastníkov (žiakov a sprievodcov), 

- meno vedúceho a počet členov pedagogického zboru, 

- miesto a hodinu zrazu a návratu, 

- spôsob dopravy, 

- program na každý deň, 

- podmienky stravovania a ubytovania /ak sú/, 

- bezpečnostné opatrenia. 

Na výletoch sa môžu zúčastniť iba žiaci, ktorých zdravotný stav vyhovuje podmienkam a 

programu akcie. Žiakov treba vopred preukázateľne poučiť o celom programe, organizačných 

opatreniach a primeranom výstroji. Povinnosťou vedúceho je skontrolovať výstroj a 

vybavenie žiakov. Žiaci sú povinní zobrať si so sebou kartu poistenca. Na výlety si školy 

zabezpečia vyhradené autobusy, alebo oddelenia v železničných vozňoch, ktoré musia byť 

viditeľne označené. V autobuse musia žiakov sprevádzať najmenej dvaja sprievodcovia. Pri 

výletoch do hôr treba postupovať len po označených turistických chodníkoch, nepoužívať 



skratky a vyhýbať sa letným snehovým poliam. Žiaci môžu používať uzavreté lanovky, 

otvorené sedačky len od 7.ročníka základných škôl. Pri prechode cez vodnú plochu sa môžu 

použiť len hromadné verejné dopravné prostriedky. Žiaci musia na výlete rešpektovať príkazy 

vedúceho, inštruktorov, horskej služby a polície. Bez povolenia sa nesmú rozchádzať, 

vzďaľovať a inak narúšať program. Žiaci, ktorí porušili disciplínu musia ukončiť činnosť a 

ďalší pobyt vo vode sa im môže zakázať. 

 

 Pre žiakov 1.ročníka až 4 ročníka ZŠ sa organizujú najviac jednodňové výlety 

s informovaným súhlasom rodiča, alebo zákonného zástupcu. 

 

 Pre žiakov 5.- 9.ročníka ZŠ sa organizujú 1 – 2-dňové výlety, s informovaným 

súhlasom zákonných zástupcov možno školský výlet predĺžiť o dva dni pracovného 

pokoja. 

 

 Pre detí MŠ je na výletoch a exkurziách potrebný dozor dvoch pedagogických 

zamestnancov a jednej poverenej plnoletej osoby s počtom detí: 

           - 20 pre troj – až štvorročné deti, 

          - 21 pre štvor- až päťročné deti, 

         - 22 pre päť- až šesťročné deti, 

         - 21 pre troj- až šesťročné deti. 

Výlet a exkurzia sa organizuje MŠ na základe plánu práce školy, najviac na jeden deň s 

prihliadnutím na bezpečné, hygienické a fyziologické potreby detí a so zabezpečením teplého 

obeda pre deti. Pred uskutočnením výletu alebo exkurzie vedúci pedagogický zamestnanec 

poverený riaditeľ organizačne zabezpečí prípravu a priebeh týchto aktivít vrátane poučenia 

zúčastnených osôb a detí o bezpečnosti a ochrane zdravia. O tom vyhotoví písomný záznam, 

ktorý potvrdia všetky dospelé zúčastnené osoby 

svojím podpisom. 

Na výlety a exkurzie s deťmi predškolského veku sa nesmú použiť hromadné dopravné 

prostriedky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha 6 

 

Plán opatrení pre prípad pandémie chrípky 

Hlavným cieľom plánu je zmierniť zdravotné, sociálne a ekonomické následky pandémie. 

Na dosiahnutie tohto cieľa je potrebné prijať opatrenia v súlade s pandemickým plánom 

Svetovej zdravotníckej organizácie a Európskej komisie. 

Vymedzenie pojmov 

Stupne intenzity šírenia nákazy sú: 

- sporadický výskyt ochorenia, kedy sa jednotlivé prípady ochorenia vyskytujú roztrúsene, 

alebo len ojedinele a medzi jednotlivými ochoreniami nie je známa epidemiologická 

súvislosť, 

- epidemický výskyt ochorenia, kedy nastáva nahromadenie ochorení vyvolaných v pomerne 

krátkom čase na ohraničenom mieste s rovnakým pôvodcom nákazy, 

- pandemický výskyt ochorenia, kedy prichádza k rozsiahlej epidémii s neurčitým časovým 

a priestorovým ohraničením s postihnutím veľkého množstva ľudí na rozsiahlom území, 

- endemický výskyt ochorenia, kedy prichádza k ochoreniu určitej časti populácie za 

normálnych okolností bežnému, 

- exotický výskyt ochorenia, kedy prichádza k ochoreniu, ktoré sa na danom území 

nevyskytuje. 

 

Monitorovanie chrípky je sledovanie chorobnosti na chrípku a rozdelenie ochorení v ľudskej 

populácii. 

Profylaxia je systém opatrení, ktoré majú zabrániť samotnému ochoreniu alebo šíreniu 

chrípkového ochorenia. 

Jedným z najúčinnejších profylaktických opatrení je očkovanie. 

 

V rámci preventívnych opatrení školy pre prípad pandémie chrípky je potrebné 

zabezpečiť: 

1.Do 15. novembra v rozsahu jednej vyučovacej hodiny vzdelávanie detí a žiakov so 

zameraním na: 

- predchádzanie chrípkovému ochoreniu so zameraním na individuálne správanie a správanie 

sa v kolektíve, 

- základné symptomatické príznaky chrípkového ochorenia, 

- liečba chrípky a správanie sa v čase ochorenia. 

2.Od 15. novembra do 15. apríla nasledujúceho roka monitorovať počet vymeškaných hodín. 

Ak počet neprítomných detí alebo žiakov prekročí 10% z celkového počtu žiakov, sledovať a 

vyhodnocovať dôvody neprítomnosti detí a žiakov na výchovno-vzdelávacom procese. 

3.Riaditeľ školy alebo riaditeľ školského zariadenia na požiadanie poskytne informácie podľa 

odseku 2 zriaďovateľovi školy alebo školského zariadenia. 

4.V období od 15. novembra do 15. apríla nasledujúceho roka vo vyššej miere zabezpečovať 

v triede nasledovné opatrenia: 

- v spolupráci so zákonnými zástupcami detí a žiakov zabezpečiť, aby každé dieťa alebo žiak 

mal v škole osobitný hygienický balíček, ktorý obsahuje vlastné mydlo, uterák a vreckovky, 



- pedagogickí zamestnanci vykonávajú priebežnej kontroly používania osobitných 

hygienických balíčkov, 

- zabezpečiť vetranie tried po každej vyučovacej hodine, 

- v záujme zníženia prašnosti prostredia zabezpečiť umytie podláh chodieb školy alebo 

školského zariadenia, najmenej dva krát denne, a to po začiatku vyučovania a po skončení 

vyučovania. Raz do týždňa zabezpečiť dezinfekciu podláh. 

- zabezpečiť umytie podláh tried a odborných učební po skončení vyučovania, 

- zabezpečiť izoláciu dieťaťa alebo žiaka od ostatných detí alebo žiakov v prípade podozrenia 

na chrípkové ochorenie a bezodkladne informovať zákonného zástupcu dieťaťa alebo žiaka, 

- zabezpečiť zvýšenú kontrolu dodržiavania hygienických predpisov týkajúcich sa školského 

stravovania, najmä so zameraním na osobnú hygienu detí a žiakov. 

 

V čase epidemického výskytu chrípkového ochorenia je potrebné zabezpečiť: 

Ak počet neprítomných detí alebo žiakov z dôvodu ochorenia na chrípku prekročí 15% z 

celkového počtu detí alebo žiakov, príjmu sa nasledovné opatrenia: 

- po konzultácii s príslušným regionálnym úradom verejného zdravotníctva sa môže skrátiť 

vyučovacia hodinu na 40 minút, 

- zdrží sa organizovania školských výletov, exkurzií, plaveckých výcvikov a ostatných 

hromadných školských podujatí. 

Ak počet neprítomných detí alebo žiakov z dôvodu ochorenia chrípkou prekročí 20% z 

celkového počtu detí alebo žiakov je potrebné: 

- oznámiť túto skutočnosť príslušnému regionálnemu úradu verejného zdravotníctva, 

- zrušiť všetky záujmové krúžky a mimoškolské aktivity pri prudkom a perspektívnom náraste 

choroby, 

- na základe odporúčania príslušného regionálneho úradu verejného zdravotníctva prerušiť 

výchovno-vzdelávací proces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha 7 

 

Ochrana nefajčiarov 

 

V súlade so zákonom NR SR č. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajčiarov v znení neskorších 

predpisov sa na škole (v školskom zariadení) zakazuje: 

 Predaj tabakových výrobkov v bufetoch nachádzajúcich sa v predškolských 

zariadeniach, na detských ihriskách, v základnej škole a v školských zariadeniach. 

 Fajčenie v základných školách v školských zariadeniach, v predškolských 

zariadeniach a v priestoroch detských ihrísk. Podľa ustanovenia § 8 citovaného zákona 

je povinnosťou fyzickej osoby a právnickej osoby: 

- utvárať podmienky na zabezpečenie ochrany nefajčiarov pred škodlivým 

vplyvom tabakového dymu, 

- zabezpečovať dodržiavanie zákazov a obmedzení na ochranu nefajčiarov, 

- upozorniť na zákaz fajčenia oznamom, ktorý je umiestnený na viditeľnom 

mieste. 

 

 

 


