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ÚVOD 

Pri výchove a vzdelávaní žiakov s mentálnym postihnutím sa podľa § 94 ods. 2 písm. a) zákona č.  
245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov (ďalej len zákon č. 245/2008 Z. z.) postupuje podľa vzdelávacieho  
programu pre žiakov s mentálnym postihnutím. 

Vzdelávací program pre žiakov s mentálnym postihnutím sa  uplatňuje  pri vzdelávaní žiakov s 
touto diagnózou v základnej škole podľa § 94 ods.1 písm. a) a b) zákona č. 245/2008 Z. z., t.j. v  
špeciálnej základnej škole pre žiakov s mentálnym postihnutím a v ďalších školách pre žiakov so  
zdravotným znevýhodnením,  v  špeciálnych triedach  základných  škôl  alebo pri  individuálnom 
začlenení. 

Vymedzuje  špecifické  potreby  a  požiadavky  na  komplexnú  odbornú  starostlivosť  o  žiakov  s 
mentálnym postihnutím v školách, kde sú vzdelávaní. 
Podľa § 97 ods. 5 zákona č. 245/2008 Z. z., základná škola podľa § 94 ods. 2 písm. a), ktorá  
vzdeláva žiakov s mentálnym postihnutím alebo s mentálnym postihnutím v kombinácii s iným 
postihnutím, sa vnútorne člení podľa stupňa mentálneho postihnutia žiakov na:

a) variant A pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, 

b) variant B pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, 

c)  variant  C pre  žiakov s  ťažkým alebo hlbokým stupňom mentálneho  postihnutia  alebo pre 
žiakov s mentálnym postihnutím, ktorí majú aj iné zdravotné postihnutie, sú držiteľmi preukazu 
zdravotne ťažko postihnutých a nemôžu sa vzdelávať podľa variantu A alebo B.



1. Ciele výchovy a vzdelávania 

Hlavnými cieľmi primárneho vzdelávania sú rozvinuté kľúčové kompetencie (spôsobilosti), ako 
kombinácie vedomostí, skúseností a postojov žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 
na úrovni, ktorá je pre nich osobne dosiahnuteľná. 
Primárne  vzdelávanie  poskytuje  východiskovú  bázu  pre  postupné  rozvíjanie  kľúčových 
spôsobilostí žiakov ako základu všeobecného vzdelania prostredníctvom nasledujúcich cieľov: 
 poskytnúť  žiakom primerané  možnosti  skúmania  ich  najbližšieho  kultúrneho  a  prírodného 
prostredia tak, aby získali záujem o poznávanie nového, 

  rozvíjať  cieľavedome,  systematicky  a  v  tvorivej  atmosfére  osobnosť  žiaka  v  poznávacej,  
sociálnej , emocionálnej a morálnej oblasti, 

 viesť žiakov k spoznávaniu svojich schopností, k využívaniu svojich možností, ku kompenzácii  
svojich obmedzení a tým k vytváraniu reálneho obrazu seba samého, 

 rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť, osvojiť si základy spôsobilosti učiť sa a poznávať seba 
samého, 

  podporovať  kognitívne  procesy  a  kompetencie  žiakov  kriticky  a  tvorivo  myslieť 
prostredníctvom získavania vlastnej poznávacej skúsenosti a aktívnym riešením problémov, 

  umožniť  žiakom  získať  základné  pracovné  zručnosti  a  návyky,  aby  ich  mohli  využiť  pri 
ďalšom vzdelávaní aj v občianskom živote, 

 vyvážene rozvíjať u žiakov kompetencie dorozumievať sa a porozumieť si, hodnotiť (vyberať a  
rozhodovať) a iniciatívne konať, 

  podporovať  rozvoj  intrapersonálnych  a  interpersonálnych  kompetencií,  najmä  otvorene 
vstupovať do sociálnych vzťahov, naučiť sa kooperovať v skupine, kolektíve a preberať na seba  
primeranú  zodpovednosť,  rozvíjať  sociálnu  vnímavosť  a  citlivosť  k  spolužiakom,  učiteľom, 
rodičom, ďalším ľuďom a k svojmu kultúrnemu a prírodnému okoliu, 

  viesť  žiakov  k  tolerancii,  znášanlivosti,  porozumeniu  a  k  akceptovaniu  iných  ľudí,  ich 
duchovno-kultúrnych  hodnôt,  rovnosti  pohlaví  a  priateľstva  medzi  národmi,  národnostnými  a 
etnickými skupinami, cirkvami a náboženskými spoločenstvami, 

 naučiť žiakov uplatňovať svoje práva a súčasne plniť svoje povinnosti, niesť zodpovednosť za  
svoje zdravie, aktívne ho chrániť a upevňovať, chrániť životné prostredie. 

2. Stupeň vzdelania 

Primárne vzdelanie získa žiak absolvovaním vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym 
postihnutím podľa § 16 ods. 3 písm. a) zákona č. 245/2008 Z. z., dokladom o získanom stupni 
vzdelania je vysvedčenie s doložkou (ISCED 1).



3. Profil absolventa 

Kľúčové  kompetencie  sú  viacúčelové  (multifunkčné),  lebo  slúžia  na  výkon  pracovných  a 
mimopracovných  (občianskych,  spotrebiteľských,  rodinných,  zdravotných  a  iných)  aktivít  v 
osobnom  živote.  Majú  nad  predmetový  charakter  a  vzájomne  sa  prelínajú.  Sú  výsledkom 
celkového  procesu  celostného vzdelávania.  K ich  rozvíjaniu  prispieva  celý  vzdelávací  obsah, 
organizačné formy a metódy výučby, podnetné sociálno-emočné prostredie školy,  programové 
aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimo - vyučovacej a v mimoškolskej činnosti. Vyvážené 
rozvíjajú perceptuálno -motorickú, kognitívnu a sociálno-emocionálnu oblasť osobnosti žiaka. 
V  etape  primárneho  vzdelávania  sú  za  kľúčové  považované:  komunikačné  spôsobilosti, 
matematická gramotnosť a gramotnosť v oblasti  prírodných vied a technológií,  spôsobilosti  v  
oblasti digitálnej gramotnosti (informačno-komunikačné technológie), spôsobilosti učiť sa učiť sa,  
riešiť problémy, ďalej sú to osobné, sociálne a občianske spôsobilosti, spôsobilosť chápať kultúru 
v kontexte a vyjadrovať sa prostriedkami danej kultúry. 
Absolvent  programu  primárneho  vzdelávania  pre  žiakov  s  ľahkým  stupňom  mentálneho 
postihnutia má osvojené tieto kľúčové kompetencie (spôsobilosti): 

(a) sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti) 
– vyjadruje sa súvisle ústnou formou adekvátnou primárnemu stupňu vzdelávania a jeho narušenej 
komunikačnej schopnosti, 
– rozumie obsahu písaného textu, dokáže ho ústne zreprodukovať, 
– vie samostatne písomne komunikovať (nakoľko mu to umožňuje dosiahnutý stupeň vo vývine 
jemnej motoriky a aktuálna úroveň zrakovo-motorickej koordinácie), 
– dokáže určitý čas sústredene počúvať, prijať a rešpektovať názory iných ľudí, 
– je schopný vyjadriť svoj názor a obhájiť ho, 
–  uplatňuje  ústretovú komunikáciu  pre vytváranie dobrých vzťahov so spolužiakmi,  učiteľmi, 
rodičmi a s ďalšími ľuďmi s ktorými prichádza do kontaktu, 
– rieši konflikty s pomocou dospelých alebo samostatne, 
– je empatický k starým, chorým a postihnutým ľuďom, 
–  rozumie  bežne  používaným  prejavom  neverbálnej  komunikácie  a  dokáže  na  ne  adekvátne  
reagovať podľa svojich možností, 
– na základnej úrovni využíva technické prostriedky komunikácie, 
–  chápe  význam  rešpektovania  kultúrnej  rozmanitosti,  akceptuje  a  rešpektuje  multikultúrne 
odlišnosti detí a dospelých, 
– správa sa v skupine a kolektíve podľa spoločenských pravidiel a noriem, 
– preberá spoluzodpovednosť za seba aj za činnosť skupiny, 
– nadväzuje spoločensky prijateľným spôsobom kontakty s druhými a udržiava s nimi harmonické  
vzťahy, 

(b) kompetencia (spôsobilosť) v oblasti matematického a prírodovedného myslenia 
– dokáže využiť získané základné matematické zručnosti na riešenie rôznych pracovných úloh a  
praktického života, používa pri tom konkrétne a abstraktné myslenie, 
– rozumie a používa základné pojmy z oblasti matematiky a prírodných vied, 
–  chápe základné prírodné javy v ich vzájomnej súvislosti, vie porovnávať a objavovať vzťahy 
medzi predmetmi a javmi
– má vytvorené vedomie o ekológii, je zodpovedný voči prírode, chápe význam potreby 
ochraňovať prírodu pre budúce generácie, 

(c) kompetencie (spôsobilosť) v oblasti informačných a komunikačných technológií 
– prejavuje radosť zo samostatne získaných informácií, 
– vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, 



– využíva rôzne možnosti zhromažďovania informácií z kníh, časopisov, encyklopédií, z médií a 
internetu, 
– vie používať vyučovacie programy, 
– chápe rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom, 
– vie, že existujú riziká, ktoré sú spojené s využívaním internetu a IKT, 

(d) kompetencia (spôsobilosť) učiť sa učiť sa 
– dokáže pracovať samostatne s učebnicami, pracovnými zošitmi a pomôckami, 
– ovláda algoritmus učenia sa a dodržiava ho, 
– získané vedomosti dokáže uplatniť v rozličných situáciách a podmienkach, 
– uvedomuje si význam učenia sa pre jeho následné uplatnenie sa na trhu práce, 
– prejavuje aktivitu v individuálnom i skupinovou učení, 
– hodnotí vlastný výkon, teší sa z vlastných výsledkov, uznáva aj výkon druhých, 

(e) kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy 
– rozpozná problémové situácie v škole a vo svojom najbližšom okolí, adekvátne svojej úrovni a 
skúsenostiam navrhuje riešenia na ich prekonanie, 
– dokáže popísať problém, skúša viaceré možnosti riešenia problému, 
– v odôvodnených prípadoch dokáže privolať potrebnú pomoc, 

(f) osobné, sociálne a občianske kompetencie (spôsobilosti) 
– uvedomuje si vlastné potreby, využíva svoje možnosti, 
– dokáže odhadnúť dôsledky svojich rozhodnutí a činov, 
– uvedomuje si svoje práva a zároveň rešpektuje práva druhých ľudí, 
– má v úcte život svoj a aj iných a chráni ho, 
– pozná svoje povinnosti, dokáže rešpektovať a prijímať príkazy kompetentných osôb, 
– je schopný počúvať, vysloviť svoj názor, rešpektuje názor iných ľudí, 
– dokáže spolupracovať v skupine, pracovať pre kolektív, 
– je tolerantný a ohľaduplný k iným ľuďom, k ich kultúre a vierovyznaniu, 
– uvedomuje si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným a aktívnym 
trávením voľného času, 
– uvedomuje si význam pozitívnej sociálno-emočnej klímy v triede a svojim konaním prispieva k 
dobrým medziľudským vzťahom, 

(g) kompetencia (spôsobilosť) vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 
– dokáže sa vyjadrovať na úrovni základnej kultúrnej gramotnosti prostredníctvom umeleckých a 
iných vyjadrovacích prostriedkov, 
– dokáže pomenovať základné druhy umenia, 
– pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu), 
– správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám, 
– ovláda základné pravidlá, normy a zvyky súvisiace s úpravou zovňajšku človeka, rešpektuje 
vkus iných ľudí, 
– uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote, 
– cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo a ľudové tradície, 
– má osvojené základy pre tolerantné a empatické vnímanie prejavov iných kultúr. 



4. Vzdelávacie oblasti 
Obsah primárneho vzdelávania pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je rozdelený 
do vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z obsahu vzdelávania a z kľúčových kompetencií. 

Vzdelávacia  oblasť Predmety
JAZYK A KOMUNIKÁCIA Slovenský jazyk a literatúra

PRÍRODA A SPOLOČNOSŤ
Vecné učenie

Vlastiveda
MATEMATIKA A PRÁCAS INFORMÁCIAMI Matematika

ČLOVEK A SVET PRÁCE Pracovné vyučovanie
UMENIE A KULTÚRA Výtvarná výchova

Hudobná výchova
ZDRAVIE A POHYB Telesná výchova

5. Charakteristika, špecifiká a dĺžka výchovy a vzdelávania, podmienky prijímania 

Špecifiká výchovy a vzdelávania 
– Dieťa s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia s odloženou povinnou školskou dochádzkou sa 
môže vzdelávať v prípravnom ročníku, po absolvovaní ktorého môže žiak pokračovať v 
primárnom vzdelávaní na takom type školy, pre ktorý má predpoklady. 

– Dôležité postavenie vo výchovno-vzdelávacom procese má pracovné vyučovanie, čomu musí 
zodpovedať materiálno-technické a priestorové vybavenie školy. 

– V prípade ťažkosti pri osvojovaní si predpísaného učiva je možné žiakovi vypracovať 
individuálny vzdelávací program z jedného alebo viacerých predmetov, podľa ktorého sa 
vzdeláva a postupuje do vyššieho ročníka. 

– žiakovi s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia a narušenou komunikačnou schopnosťou 
(symptomatickou poruchou reči) poskytuje individuálnu alebo skupinovú logopedickú terapiu 
školský logopéd. 

žiaci s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia môžu byť vzdelávaní 
a) v špeciálnych základných školách, 
b) v špeciálnych triedach pre žiakov s mentálnym postihnutím v základnej škole, 
c) v triedach základnej školy spolu s inými žiakmi, t.j. v školskej integrácii (podľa § 94 ods. 1 
zákona č. 245/2008 Z. z.). 

Dĺžka výchovy a vzdelávania 
Špeciálna základná škola - variant A má deväť ročníkov s možnosťou zriadenia prípravného 
ročníka. 
Podmienky prijímania 
Podmienky prijímania žiakov do škôl pre žiakov s mentálnym postihnutím určuje § 7 ods. 1 až 4 
vyhlášky č. 322/2008 Z. z. o špeciálnych školách. 

6. Vzdelávacie štandardy 
Vzdelávacie štandardy špeciálna základná škola pre žiakov s mentálnym postihnutím – variant A 
nemá.



7. Rámcové učebné plány 

ISCED 1 

Rámcový učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 
Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie v jednotlivých formách výchovy 
a vzdelávania

 Rámcový učebný plán primárne vzdelávanie pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 
postihnutia – 2. 3. 4. ročník, šk. r. 2013/2014: 

Vzdelávacia oblasť Predmet/ročník 2. 3. 4.
Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 8 8 7
Príroda a spoločnosť Vecné učenie

Vlastiveda
1 1

2
Matematika a práca s 

informáciami
Matematika 4 4 4

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 2 3 4
Umenie a kultúra Výtvarná výchova

Hudobná výchova
1
1

1
1

1
1

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 2 2
Spolu povinná časť 19 20 21

Školský vzdelávací program
Voliteľné hodiny 4 4 4

Spolu hodiny Povinné + voliteľné 23 24 25

Triedu možno zriadiť pre najmenej štyroch žiakov. Najvyšší počet žiakov v triede pre žiakov s 
mentálnym postihnutím (ŠZŠ - variant A) sa ustanovuje takto: prípravný a prvý ročník 6 žiakov, 
druhý ročník až piaty ročník 8 žiakov, šiesty ročník až deviaty ročník 10 žiakov. Riaditeľ školy 
môže povoliť prekročenie najvyššieho počtu žiakov v triede najviac o dvoch. 

8. Spôsob, podmienky ukončovania výchovy a vzdelávania a vydávanie dokladu o získanom 
vzdelaní 
Na vysvedčení posledného ročníka sa uvedie stupeň dosiahnutého vzdelania nasledovne: 
„Žiak  (žiacka)  získal  (získala)  primárny stupeň vzdelania.“.  Ak žiak ukončil  povinnú školskú  
dochádzku uvedú sa aj údaje o ukončení povinnej školskej dochádzke a to nasledovne: „Žiak 
(žiačka) ukončil (ukončila) povinnú školskú dochádzku.“. 

9. Povinné personálne zabezpečenie 
Pedagogickí zamestnanci 
– spĺňajú kvalifikačné požiadavky stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi, 

– preukazujú odborné a osobnostné spôsobilosti, ktoré využívajú pri pedagogickej komunikácii,  
motivácii žiakov, ich diagnostikovaní, hodnotení, pozitívnom riadení triedy, 

– riadia svoje sebarozvíjanie a celoživotné vzdelávanie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,  
ako  súčasť  kolektívu  pedagógov  sú  schopní  vzájomnej  efektívnej  a  ľudsky  podporujúcej 
komunikácie, spolupráce, tímovej práce a kooperatívneho riešenia problémov. 

Vedúci pedagogickí zamestnanci 



– svojimi manažérskymi, organizačnými a pedagogickými schopnosťami vytvárajú predpoklady 
pre  fungujúci,  motivovaný  spolupracujúci  kolektív  s  profesionálnou  klímou  a  podporujúcim 
prostredím, 

– starajú sa o svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu a vytvárajú pre  
tento ich rast podmienky, 

–  sú schopní poradiť učiteľom a obhájiť ich pred negatívnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo  
ovplyvňovali ich pedagogické pôsobenie. 

Asistent učiteľa 
–  pracuje  v  triede,  ktorú  navštevuje  žiak  alebo  viac  žiakov  s  ľahkým  stupňom  mentálneho  
postihnutia, ak si to vyžaduje výchova a vzdelávanie príslušného žiaka v závislosti od závažnosti 
jeho postihnutia. 

Školský logopéd 
 logopéd s odbornou a pedagogickou spôsobilosťou platnou v rezorte školstva. Školský logopéd 
vykonáva  odborné  činnosti  v  rámci  logopedickej  diagnostiky,  terapie  a  prevencie  žiakom  s 
narušenou komunikačnou schopnosťou. Poskytuje odborné poradenstvo a konzultácie zákonným 
zástupcom žiakov a pedagogickým zamestnancom školy.

Školský psychológ 
 vykonáva odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie žiakom s 
ľahkým stupňom mentálneho postihnutia. 

10. Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie 
Dôležitou  podmienkou  pre  uskutočňovanie  štátneho  vzdelávacieho  programu  je  primerané 
materiálno-technické a priestorové vybavenie školy 
– učebne (triedy) vybavené viacúčelovým nastaviteľným (rastúcim) nábytkom, s priestorom pre 
relaxáciu a nenáročnú pohybovú aktivitu počas vyučovania, 
–  učebne  pre  jednotlivé  vzdelávacie  oblasti  (predmety)  vybavené  špeciálnym  nábytkom, 
prístrojmi, nástrojmi, pomôckami, technikou, materiálmi, 
– učebňa pre informatickú výchovu vybavenú počítačmi s príslušným programovým vybavením a 
prídavnými zariadeniami, komputerizovaný študijno-informačný systém, 
–  špeciálne  učebne  pre  vyučovanie  jednotlivých  zložiek  pracovného  vyučovania  vybavené 
vhodným náradím, prístrojmi a pomôckami, 
– bezpodnetná miestnosť, 
– priestory pre telovýchovné aktivity s bezpečným povrchom, náradím a náčiním, 
– priestory pre prípravné práce učiteľa, priestory pre uloženie pomôcok, 
– knižnica pre žiakov a učiteľov, 
–  priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní (školský klub detí, záujmové krúžky a voľno-
časové  aktivity)  vybavené  pracovným  a  odpočinkovým  nábytkom,  priestormi  pre  učenie  ,  s 
pomôckami pre relaxáciu, 
– priestory pre hromadné stretávanie sa žiakov celej školy alebo tried, učiteľov a rodičov, 
– priestory pre spoločné stravovanie rešpektujúce hygienické normy, 
–  priestory pre vedenie školy a potrebných nepedagogických pracovníkov (miestnosť riaditeľa,  
zástupcu,  hospodára,  výchovného  poradcu,  školského  psychológa  a  pod.),so  zodpovedajúcim 
technickým vybavením a nábytkom, 
– miestnosť pre uskladnenie učebníc, archív, 
– priestory pre odkladanie odevov a obuvi (šatne), 



–  spoločné priestory pre hygienu, vrátane WC, žiakov a žiačky, učiteľov a učiteľky vybavené  
dávkovačmi  pre  tekuté  mydlo,  zásobník  s  dezinfekčným  prostriedkom  a  zásobníkmi  pre 
jednorazové utierky, 
– ďalšie pomocné priestory pre zaistenie chodu školy. 

11. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní 
Vhodná štruktúra práce a odpočinku žiakov a učiteľov počas dňa, vhodný režim vyučovania s 
ohľadom na vek žiakov 
 v prípravnom ročníku až štvrtom ročníku sa vyučuje v jednom slede najviac päť vyučovacích  
hodín, v piatom ročníku až deviatom ročníku najviac šesť vyučovacích hodín, 
 vyučovacia hodina trvá 45 minút, poslednú vyučovaciu hodinu možno skrátiť na 40 minút, 

  s  prihliadnutím  na  osobitosti  žiakov  môže  škola  uplatňovať  aj  iné  spôsoby  organizácie 
vyučovania,  a  to  členením  vyučovacej  hodiny  do  kratších  časových  úsekov,  zaraďovaním  a 
organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami, 

Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov vo výchove a vzdelávaní v škole i mimo 
školy postupuje podľa § 2 ods. 24 vyhlášky č. 322/2008 Z. z. 
1) pri kúpaní a pri plaveckom výcviku je v jednej skupine najviac päť žiakov, 

2) pri lyžiarskom výcviku má jeden inštruktor v skupine najviac osem žiakov, 

3) pri školskom výlete je počet žiakov v skupine rovnaký alebo nižší ako počet žiakov v triede, ak 
je počet žiakov v skupine pri  školskom výlete vyšší ako počet žiakov v triede, riaditeľ školy  
zabezpečí účasť ďalšej poučenej plnoletej osoby. 

Zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov a pedagogických pracovníkov pri vzdelávaní 
  zdravé  prostredie  tried  (nábytok  zodpovedajúci  výške  žiakov,  protišmyková  podlaha, 
dostatočné denné svetlo, možnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, osvetlenie,  
vykurovanie), 

 priestor pre ošetrenie úrazu a ku krátkodobému pobytu zraneného, resp. chorého žiaka, 

  výrazné  označenie  všetkých  nebezpečných  predmetov  a  priestorov,  pravidelná  kontrola  z 
hľadiska bezpečnosti, 

 lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na RZP, linku dôvery,  
políciu, 

 zabezpečený vhodný pitný a stravovací režim, 

 dodržiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a používania iných omamných látok v škole a jej 
okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou. 

12. Zásady a podmienky pre vypracovanie školských vzdelávacích programov 
Školský  vzdelávací  program  pre  žiakov  s  ľahkým  stupňom  mentálneho  postihnutia  je 
vypracovaný na základe tohto vzdelávacieho programu, ktorý je súčasťou Štátneho vzdelávacieho 
programu pre primárne vzdelávanie (ISCED 1)



2. ROČNÍK

SLOVENSKÝ JAZYK 
CIELE 
- Opakovať známe písmená z 1. ročníka 
- osvojovať si zručnosť čítať s porozumením jednoduché vety po slovách a jednoduchých 
hovorených taktoch, 
- naučiť žiakov písať tie písmená malej a veľkej abecedy, ktoré sa žiaci učia čítať. 
OBSAH 
JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 
Písanie 
Vytvárať zručnosť písať s príslušnými pracovnými, hygienickými a estetickými návykmi. 
Naučiť sa písať písmená malej a veľkej abecedy, ktoré sa žiaci učia písať. 
S ťažšími tvarmi veľkých písmen sa žiaci oboznámia, nemusia ich dokonale zvládnuť. 
Písanie slabík a slov. 
Nacvičovanie písmen v poradí podľa postupu v čítaní. 
Cvičenia na písanie: 
1. prvky písaných písmen, 
2. písané písmená, 
3. spájanie písmen do slabík 
4. odpisovanie písaného písma 
5. prepisovanie slabík a slov 
6. písanie krátkych viet 
7. písanie slabík a jednoduchých slov podľa diktátu 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 
Technika čítania 
Poznávanie a čítanie spoluhlások s, S, n, N, d ,D, z, Z, b, B, h, H, k, K, š, Š, c, C, r, R, č, Č, ž, Ž,  
ď, Ď, ť, Ť, ň, Ň, ľ, Ľ. 
Čítanie písanej abecedy. 
Rozvíjanie fonetického sluchu. 
Čítanie  dvojslabičných  a  viacslabičných  slov,  zložených  z  otvorených  slabík  (  typu  mama, 
veselo). 
Automatizácia čítania jednoslabičných slov typu les. 
Čítanie zatvorených slabík a dvojslabičných slov, ktoré majú zatvorenú slabiku na začiatku alebo 
na konci. 
Automatizácia čítania niektorých dvojslabičných slov ako celkov viazaných slabikovaním. 
Čítanie vety s jednoduchou skladbou a slovníkom, ktoré sú obsahom primerané schopnostiam 
žiakov. 
Slovné odpovede na otázky z obsahu čítaného textu. 
Literárna výchova 
Cieľom literárnej výchovy je približovať deťom literatúru, vyvolávať pocit radosti pri počúvaní  
rozprávok, príbehov zo života detí a zvierat, pri memorovaní detských rečňovaniek a vyčítaniek,  
pri  sledovaní  bábkových  scénok,  počúvaní  vybraných  zvukových  nahrávok  a  sledovaní 
videoprogramov. 
Prostredníctvom zážitkov, ktoré poskytuje literatúra, upevňovať citový vzťah k rodine, k domovu,  
k rodnému kraju. 
Viesť žiakov k počúvaniu, prednesu, rozprávaniu a dramatizácii primeraných literárnych diel. 
Prebúdzať u žiakov záujem o poznávanie kníh. 
Všímať si  osoby vystupujúce  v rozprávkach,  poviedkach,  rozlišovať hlavnú postavu (hrdinu), 
vyvolávať v deťoch predstavu miesta a času deja. 



Navštíviť počas roka aspoň dve detské filmové alebo divadelné predstavenia. 
Tento ideovo-umelecký obsah si žiaci osvojujú počúvaním ukážok z literatúry pre deti a mládež. 
Recitovať rečňovanky a krátke básne od autorov detskej literatúry a z ľudovej tvorby (napr. M. 
Ďuríčková, J. Andel, J. Navrátil, J. Čapek, J. Hála, Povedačky, Rapotanky). 

PROCES 
Úlohou je spresňovať zmyslové vnímanie, rozvíjať ústne vyjadrovanie a kultúru reči žiakov. 
Počas celého školského roka systematicky viesť žiakov k vyjadrovaniu osobných a spoločenských 
zážitkov a skúseností v krátkych hovorených prejavoch. 
Učiť  žiakov  odpovedať  na  otázky,  stručne  oznamovať  správy,  formulovať  želanie,  prosbu, 
poďakovanie, blahoželanie. Opísať jednoduché známe činnosti, osoby, zvieratá, veci z domáceho, 
školského i mimoškolského prostredia. 
Ďalej spresňovať správnu výslovnosť žiakov. 
Učiť žiakov členiť krátke jazykové prejavy na vety, slová a slabiky.

VECNÉ UČENIE 
CIELE 
- Získať ďalšie vybrané základné poznatky o prírode a spoločnosti z ich najbližšieho okolia, 
- viesť žiakov naďalej k osvojeniu si základných spoločenských, pracovných a hygienických 
návykov, 
- spresniť zručnosť žiakov orientovať sa v budove školy a určovať ich polohu vzhľadom ku 
škole, 
- spresňovať predstavu žiakov o roku a ročných obdobiach, 
- uvedomovať si základné vzťahy v rodine, 
- učiť sa o práci dospelých, 
- upevňovať si hygienické návyky precvičovať pravidlá kultúrneho správania, 
- prehlbovať poznatky žiakov o sviatkoch a pamätných dňoch. 

OBSAH 
Škola a jej širšie okolie 
Trieda 
Pomenovanie zariadenia triedy, jeho účel a použitie. 
Určovanie polohy vecí v triede. 
Pomenovanie školských potrieb a pomôcok, ich uloženie na lavicu, do aktovky, udržiavanie 
poriadku. 
Rozoznávanie spoločných a osobných vecí. 
Dodržiavanie ustáleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlásenie sa o 
slovo. 
Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vítanie prichádzajúceho a lúčenie sa 
s odchádzajúcim. 
Poznávanie riaditeľa školy, zástupcu riaditeľa, učiteľov iných tried, vychovávateľov, školníka a 
iných zamestnancov. Nácvik zdvorilého pozdravenia, požiadania a poďakovania. 
Orientácia v školskej budove. 
Šetrenie školského i súkromného majetku. 
Okolie školy 
Poznávanie  objektov  v  okolí  školy,  určovanie  ich  polohy  smerom  od  školy  (vpravo,  vľavo,  
bližšie, ďalej). 
Pozorovanie, ktorým smerom od školy slnko vychádza a zapadá. 
Poznávanie najbezpečnejšej cesty z domu do školy. 
Rozprávanie o tom, čo cestou žiaci vidia. 
Nácvik správneho prechádzania cez križovatku, význam svetelnej signalizácie a reagovanie. 



Jeseň 
Jesenné dni 
Pozorovanie počasia v jeseni, zaznačovanie do kalendára prírody, poznávanie pojmov slnečný, 
hmlistý, daždivý. 
Pomenovanie jesenných mesiacov. 
Oboznamovanie sa s údajmi: hodina, deň, noc, dnes, včera, zajtra, teraz, potom, skôr, neskôr. 
V sade, v záhrade a v parku 
Rozoznávanie sadu, záhrady a parku. 
Zber a spôsob odkladania ovocia. 
Rozoznávanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznávanie podľa tvaru, chuti a vône. 
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznávanie ovocných stromov. 
Veľkosť plodov: menší, väčší, ľahší, ťažší. 
Význam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich výstavka v kútiku živej prírody. 
Na poli 
Rozlišovanie poľa s obilím, repou, zemiakmi.
Poznávanie zemiakov a cukrovej repy. Význam ich pestovania, zber plodín. 
Zvieratá na jeseň 
Poznávanie zvierat v skutočnosti aj na obrázku (veverička, jež, myš, zajac, bažant, vrabec, žaba). 
Príprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtákov, tvorenie zásob, 
vyhľadávanie úkrytov). 
Zima 
Prišla zima 
Pozorovanie zmeny počasia, rozdiely vzhľadom na predchádzajúce obdobie, dĺžka dňa, 
stmievanie, rozodnievanie. 
Pomenovanie zimných mesiacov. 
Poznávanie vlastností snehu a ľadu. 
Pozorovanie listnatých stromov v zime. 
Poznávanie ihličnatých stromov (smrek, borovica). 
Dodržiavanie pravidiel bezpečnosti pri zimných športoch. 
Oboznamovanie sa s vianočnými tradíciami. 
Zvieratá v zime 
Poznávanie voľne žijúcich zvierat (srnec, jeleň, líška, drozd, sýkorka, vrabec, vrana). 
Význam kŕmenia lesnej zveri. Nebezpečenstvo v lese – besnota zvierat. 
Zimný spánok niektorých zvierat (medveď, žaba, jašterica, jež, mucha, včela). 
Pozorovanie vtákov na kŕmidle, porovnávanie ich vzhľadu. Poznávanie, čím sa ktoré zviera živí. 
Počúvanie poviedok o zvieratách. 
Rodina a spoločnosť 
Doma 
Poznávanie zamestnania členov rodiny. 
Podieľanie sa jednotlivých členov rodiny na spoločnej práci v domácnosti. 
Opisovanie práce, ktorú žiaci doma pravidelne vykonávajú. Význam práce jednotlivca pre celok. 
Orientácia v príbuzenských vzťahoch - stará mama, starý otec, vnučka, vnuk. 
Bydlisko žiaka. Dom a jeho vnútorné členenie, umiestnenie bytu v dome. 
Triedenie predmetov podľa účelu (nábytok, kuchynský riad, hračky,  školské potreby) a podľa 
materiálu, z ktorého sú vyrobené. 
V obchode 
Poznávanie rozdielov v spôsobe nákupu – obchod s predavačmi a samoobsluha. Osvojiť si, čo sa 
kde nakupuje. 
Nácvik správania sa pri nákupe (hra na obchod). 
Poznávanie platidiel – mince. 
Oboznámenie  sa  s  najdôležitejšími  službami  obyvateľstvu  (oprava  obuvi,  oprava  odevov, 
práčovne, čistiarne a pod.). 



Na pošte 
Oboznamovanie sa so službami, ktoré pošta zabezpečuje. 
Poznávanie práce poštového doručovateľa. 
Bezpečnosť cestnej premávky 
Dodržiavanie zásad správneho a bezpečného správania sa pri chôdzi po chodníku a po ceste. 
Križovatka, prechádzanie cez riadenú križovatku, prechádzanie cez vozovku mimo vyznačeného 
priechodu. 
Precvičovanie získaných vedomostí žiakov a vytváranie návykov (cvičenia s jednotlivcami, vo 
dvojiciach, v malých skupinkách). 
Bezpečné miesta na hry v lete a v zime. 
Starostlivosť o zdravie 
Vytváranie návyku dodržiavať zásady hygieny počas celého školského roka, rozvíjať a upevňovať 
návyky osobnej hygieny: umývanie rúk pred jedlom, po použití WC, čistenie zubov, umývanie 
ovocia  a  zeleniny,  pravidelné  cvičenie,  vetranie,  kúpanie  sa,  účelné  obliekanie  a  otužovanie,  
striedme jedenie. 
Čistota svojho okolia, udržiavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe. 
Udržiavanie čistoty svojho odevu a obuvi. 
V školskej jedálni upevňovanie návykov samoobsluhy, nacvičovanie správneho stolovania. 
Oboznamovanie sa s niektorými chorobami (napr. chrípka, kašeľ, nádcha, hnačka). 
Vyjadrovanie pocitovej nevoľnosti alebo choroby. 
Ochrana pred nákazou, správanie sa pri nádche a kašli. 
Oboznamovanie s prácou lekárov a zdravotných sestier v zdravotnom stredisku. 
Správanie sa u lekára. 
Jar 
Prišla jar 
Pozorovanie  zmien  počasia  na  jar  (otepľovanie,  odmäk,  dlhší  deň)  a  ich  vplyv  na  prírodu.  
Uvedomovanie si jari ako ročného obdobia. Porovnávanie krajiny v predjarí s predstavou tej istej 
krajiny v jeseni a v zime. 
Porovnávanie záznamov v kalendári prírody s pomocou učiteľa. 
Pomenovanie jarných mesiacov. 
Pozorovanie činnosti  detí a práce dospelých na jar doma a v prírode. Primerané vyjadrovanie  
svojich poznatkov. 
Poznávanie  niektorých jarných  kvetov  z  okolia  domova  žiakov (napr.  snežienky,  prvosienky, 
fialky, tulipány a iné). Opisovanie ich vzhľadu a miesta, kde rastú. 
Nebezpečenstvo požiaru v prírode pri vypaľovaní suchej trávy. 
Poznávanie a pomenovanie domácich zvierat a ich mláďat (pes, mačka, králik, hus, sliepka, sviňa, 
krava, kôň). 
Jar v záhrade a v sade 
Pozorovanie jarných prác v záhrade. Pomoc pri príprave záhonov a poznávanie základných prác  
na záhonoch. 
Význam rýľovania, hrabania, polievania a kyprenia pre správny vývoj rastlín. 
Oboznamovanie sa s najdôležitejším záhradným náradím. 
Sadenie (veľkých) semien a pozorovanie klíčenia rastlín v kútiku živej prírody. 
Pozorovanie  sadu  v  čase  kvitnutia  ovocných  stromov.  Rozlišovanie  včely  a  čmeliaka. 
Pozorovanie včiel a ich lietanie do úľov.
Práca a odpočinok 
Ľudia a veci 
Poznávanie výrobkov, ktoré sa denne používajú. Určovanie, z čoho sú vyrobené. 
Oboznamovanie sa s pojmami továreň, dielňa, predajňa. 
Práca a odpočinok 
Týždeň – pracovné dni a dni odpočinku. Voľná sobota, nedeľa, prázdniny. 
Osvojovanie si názvov dní v týždni. 



Určovanie časti dňa. 
Sledovanie času na hodinách, určovanie celých hodín. 
Účelné využívanie voľného času. 
Leto 
Začína sa leto 
Pozorovanie zmien v prírode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepľuje sa voda). 
Pozorovanie  počasia,  osvojenie  si  správania  sa  pred  búrkou  a  počas  búrky  (ochrana  pred 
bleskom). Oboznámenie sa s bleskozvodom. 
Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( čerešne, jahody). 
Pomenovanie niektorých záhradných a lúčnych kvetov z najbližšieho okolia. 
Poznávanie rastlín, ktoré ohrozujú zdravie ( jedovaté plody rastlín, huby a pod.). 
Kalendár prírody v lete. Uvedomovanie si ročného obdobia, osvojenie názvov letných mesiacov. 
Rok a ročné obdobia 
Uvedomovanie si striedania ročných období. 
Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka. 
Rozlišovanie situácie v prírode podľa ročných období. 
Príprava na prázdniny 
Význam pobytu na čerstvom vzduchu pre zdravie. 
Vhodné obliekanie vzhľadom na počasie. 
Poznávanie letných športov, bezpečnosť, opatrnosť pri kúpaní a opaľovaní. 
Osvojovanie si správania v prírode, ochrana prírody. 

PROCES 
Žiaci si postupne osvojujú základné spoločenské, pracovné a hygienické návyky. 
Na základe pozorovania zmien v živote rastlín, zvierat a ľudí si spresňujú predstavu o roku a  
ročných  obdobiach.  Postupným  poznávaním  prírody  a  spoločnosti  rozlišujú  skutočnosť  od 
rozprávkových príbehov. Učia sa o práci dospelých, vedia ju v hre napodobniť, vážiť si prácu 
dospelých,  aj  svoju  vlastnú  prácu.  V  hre  na  obchod  sa  učia  správaniu  pri  nakupovaní.  
Oboznamujú sa s najdôležitejšími službami pre obyvateľstvo. 
Prehlbujú  si  poznatky  o  pamätných  dňoch.  Zúčastňujú  sa  na  oslavách,  podieľajú  sa  na  nich 
primeranou činnosťou. Precvičujú si pravidlá kultúrneho správania. 

MATEMATIKA 
CIELE 
- Opakovať a prehĺbiť učivo z 1. ročníka, 
- vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore do 5, 
- vedieť riešiť jednoduché slovné úlohy, 
- osvojiť si numeráciu prirodzených čísel do 10, 
- vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla do 10, 
- osvojiť si základné geometrické tvary 
- využívať osvojené vedomosti v reálnom živote 

OBSAH:

ARITMETIKA 
Numerácia v obore 0 až 10 a počtové výkony 
Číselný obor sa rozlišuje postupne. Najprv sa preberie numerácia v obore do 6 a žiaci sa 
oboznámia so  sčítaním a  odčítaním v  tomto  obore.  Potom sa  postupne preberie  numerácia  a 
počtové výkony čísel 7, 8, 9 a 10. 
- Prirodzené čísla 6 až 10. 
- Určovanie počtu predmetov. 



- Vytváranie skupín predmetov o danom počte predmetov. 
- Čítanie a písanie číslic 6 až 10, ich názorné vyjadrenie. 
- Usporiadanie čísel 1 až 10, číselná os, porovnávanie čísel, vyjadrenie pomocou 
znakov =, >, < . 
- Riešenie jednoduchých slovných úloh na porovnávanie čísel. 
Sčítanie a odčítanie v obore 0 až 10. 
Opakovanie sčítania a odčítania v obore 0 až 5.
Sčítanie a odčítanie v obore do 6. 
Sčítanie a odčítanie v obore do 7. 
Sčítanie a odčítanie v obore do 8. 
Sčítanie a odčítanie v obore do 9. 
Sčítanie a odčítanie v obore do 10. 
 Sčítanie a odčítanie v obore 0 až 10 – zhrnutie. 
- Vzájomná súvislosť sčítania a odčítania. 
- Riešenie jednoduchých slovných úloh na sčítanie a odčítanie. 

GEOMETRIA 
Geometrické tvary 
Rovinné útvary - priraďovanie k názvu. 
Priestorové útvary – valec – priraďovanie k názvu. 
Priamosť 
Vlastnosť „priamy“, „nie je priamy“. 
Modelovanie a kreslenie z geometrických tvarov (trojuholník, štvorec, obdĺžnik, kruh) priamych a  
krivých čiar. 
PROCES 
Žiakov získavame pre učebnú činnosť nenásilnou, prirodzenou motiváciou. Hlavným motívom 
učenia je radosť z osvojeného poznatku, z vyriešeného problému. 
Učebné pomôcky využívame tak pri vytváraní matematických pojmov a objasňovaní súvislosti  
medzi nimi, ako aj pri upevňovaní učiva. 
Počtové výkony sčítania a odčítania nacvičujeme oddelene, postupne číselný obor rozširujeme a v  
závere každého oboru precvičujeme spoje sčítania a odčítania spoločne.

PRACOVNÉ VYUČOVANIE 
CIELE 

- Upevňovať základné hygienické návyky a sebaobslužné zručnosti, 
- oboznamovať sa so základmi jednoduchého pracovného postupu, 
- pozorovaním a triedením materiálu získať elementárne poznatky o materiáloch, 
- správne používať pracovné nástroje a pomôcky. 

OBSAH 
Sebaobslužné činnosti 
Osobná hygiena. 
Umývanie rúk, tváre, čistenie zubov, česanie sa, kloktanie, používanie vreckovky, používanie 
WC. Obúvanie sa, čistenie obuvi. 
Čistenie šiat, kefovanie, prášenie. 
Práce v domácnosti 
Hygiena v domácnosti. 
Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovaní, estetická úprava stola, rozkladanie obrúskov, 
príborov, tanierov. Udržiavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu. 
Ukladanie nástrojov, potrieb, pomôcok na určené miesto. 



Šitie 
Prípravné práce na šitie, preťahovanie bužírky na cvičných drevených doskách. 
Oboznámenie sa s ihlou – prepichovanie kartónu s narysovanými priamkami a bodmi. 

Práce v dielni 
Práce s drobným materiálom 
Skladanie, spájanie, navliekanie, upravovanie, ohýbanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie, 
zväzovanie a zlepovanie drobného materiálu. 
Určovanie  farby,  triedenie  materiálu  podľa  farby  a  tvaru,  rozlišovanie  prírodného  a  umelého 
materiálu  (mozaiky,  vláčik  a  stôl  zo  zápalkových  škatuliek,  vianočné  a  veľkonočné  ozdoby,  
koláže) 
Modelovanie 
Miesenie,  stláčanie,  vaľkanie,  gúľanie,  vyťahovanie,  odoberanie,  odštipávanie,  rozdeľovanie 
modelovacieho materiálu, vytváranie základných tvarov : valčeky, šišky, placky – sušenie. 
Poznávanie tvárnosti a súdržnosti materiálu. 
Modelovanie  predmetov  z  viacerých  častí.  Doplňovanie  výrobkov  inými  materiálmi:  drievka, 
špajle,  papier,  špáradlá  a iné  (jednoduché  tvary  zeleniny,  ovocia,  pekárenských  výrobkov, 
rozprávkové postavy, zvieratá) 
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, križovatka, okolie školy, kopec). 
Montážne a demontážne práce 
Zostavovanie modelov podľa predlohy a podľa vlastnej predstavy z jednotlivých častí stavebníc.  
V praktických  činnostiach  poznávanie  vlastností  materiálov,  ktoré  sa  používajú  na  montážne 
práce a ich porovnávanie s inými materiálmi. 
Práce s papierom a kartónom 
Prekladanie,  skladanie,  vytrhávanie,  strihanie,  nalepovanie,  zlepovanie,  rezanie,  obkresľovanie 
tvaru podľa šablóny, vystrihávanie jednoduchých symetrických tvarov z predloženého papiera. 
Určovanie vlastnosti papiera (hrúbka, povrch, farba) v praktických činnostiach. 
Rozlišovanie druhov papiera,  s  ktorým sa pracuje:  novinový,  baliaci,  prieklepový,  výkresový, 
farebný, pijavý (skladačky, vystrihovačky, ozdoby, geometrické tvary) 
Pestovateľské práce 
Ošetrovanie izbových rastlín: polievanie, kyprenie, prihnojenie, čistenie listov od prachu, 
odstraňovanie odumretých častí.
Pestovanie hrachu, fazule a reďkovky: úprava pôdy pred siatím, siatie do riadkov, pretrhávanie, 
zalievanie, priebežná starostlivosť o rastliny počas vegetácie. 
Práca s motyčkou a hrabľami pri úprave záhonov. Zalievanie a priebežná starostlivosť o trvalky. 
Poznávanie podmienok života rastlín (voda, vzduch, svetlo, teplo, pôda). 
Pozorovanie  klíčenia  semien  hrachu  a  fazule,  sledovanie  zmien  na  semenách  pri  klíčení  a 
začiatočnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchých a predklíčených semenách. 
Siatie obilia do misky (príprava veľkonočnej výzdoby). 
Vychádzky do záhrad a parkov. 

PROCES 
Upevňovať poznatky z 1. ročníka, najmä ukladanie pomôcok na určené miesto. 
Účelne spracúvať materiál tak, aby bol čo najlepšie využitý. 
Priebežne po celý školský rok vykonávať práce v kútiku živej prírody. 



VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
CIELE 

- Upevňovať zručnosti nadobudnuté v predchádzajúcom ročníku, 
- rozvíjať zmyslové vnímanie, pozornosť a predstavivosť, 
- prostredníctvom výtvarných činností získavať základné zručnosti, poznatky a výtvarné 
skúsenosti, 
- poznávať vlastnosti farby, 
- oboznámiť sa s výtvarným dielom prostredníctvom ilustrácií a reprodukcií výtvarných diel 

OBSAH 
Výtvarné osvojovanie skutočnosti 
Tematické práce 
Námety zo života detí a dospelých, ilustrácie k známym rozprávkam a rečňovankám. 
Výtvarné rozprávanie zážitkov dieťaťa kresbou a maľbou. 
Zobrazovanie prírodných a umelých foriem 
Na vychádzkach vyhľadávanie tvarovo, farebne a štruktúrou zaujímavých prírodných materiálov,  
ich  dotváranie.  Práca  s  prírodnými  materiálmi  (otláčanie,  vtláčanie  do  vhodných  materiálov, 
prenášanie do plochy a pod.) 
Pozorovanie  vecí  dennej  potreby  z  hľadiska  tvaru,  funkcie  a  materiálu.  Ich  zobrazovanie  na 
základe poznania a detských predstáv ( kresbou, maľbou, modelovaním). 
Výtvarné hry a dekoratívne činnosti 
Hry s farbou 
Využívanie  hry  s  farbou  na  poznanie  vlastností  farby,  rozpíjanie,  zapúšťanie  do  vlhkého 
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby. 
Kontrast svetlých a tmavých farieb (obloha, krajina, svetlo a tieň v krajine).
Radenie svetlých a tmavých rozlične širokých pásov (pastel,  tempera, krieda, akvarel,  lepidlo,  
klovatina, farebné tuše a pod.) 
Priestorové vytváranie 
Poznávanie  vlastností  modelovacích  materiálov  (sochárska  a  tehliarska  hlina,  cesto,  modurit,  
plastelína). 
Modelovanie jednoduchej skutočnosti (napr. ovocie, huby a pod.) 
Prebúdzanie elementárneho zmyslu pre priestor v súvislosti s poznávaním životného prostredia. 
Vytváranie konkrétnych priestorových situácií z najbližšieho okolia dieťaťa na pieskovom stole,  
pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, údolí, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebných dominánt a 
pod.) s využitím makiet domov a stromov. 
Dekoratívne práce 
Prebúdzanie zmyslu pre rytmus. 
Rytmické radenie rôznych prírodných prvkov, farebných plôch a tvarov, odtlačkov do vhodných 
materiálov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelína), trhanie, strihanie, nalepovanie, práce so  
štetcom – pásy látok, stužky, koberce a pod. 

Výtvarná kultúra 
Oboznamovanie žiakov s ilustráciami kníh pre deti (A. Klimo, Š. Cpin, J. Čapek). 
Vymenovanie osôb a vecí na obrázku, pokus o jednoduchý opis obrázka. 
Hračky. S čím sa deti hrajú. Hračka, bábika, maňuška. 

PROCES 
Pestovanie zmyslu pre krásu prírody a vzťah k životnému prostrediu. 
Oboznamovanie sa s výtvarným dielom prostredníctvom ilustrácií a reprodukcií výtvarných diel 
pre deti. 



HUDOBNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
- Rozvíjať zrakové a sluchové vnímanie, sluchovú pamäť a diferenciáciu, senzomotorické 
schopnosti, 
- nadväzovať sociálne interakcie prostredníctvom hudobno-pohybových hier, 
- uvoľňovať telesno-pohybovú a spevácku motoriku 
- rozoznávať hovorený a spievaný prejav 

OBSAH 
Osvojovanie piesní, inštrumentálnych a vokálnych skladieb a hudobno-pohybových hier. 
Detské  rečňovanky,  vyčítanky,  jednoduché  popevky,  piesne  o  prírode,  o  zvieratách,  hudobné 
rozprávky,  skladby  s  vyhranenou  spoločenskou  funkciou  (napr.  uspávanka,  pochod)  a  detské 
hudobno-pohybové hry. 
Grafické znázorňovanie pohybu melódie (vysoko - nízko, stúpanie – klesanie). 
Piesne pre spev žiakov 
Kohútik jarabý (ľudová); Jeden, dva, tri (L. Galko); Išla sova na tanec (ľudová); Čo je to? (Š.  
Kantor); Zima nám je, zima (ľudová); Červené jabĺčko(ľudová); Za humnami (ľudová); 
Heličky,  beličky  (ľudová);  Mamička  (O.  Francisci);  Keby  som  ja  mala  prepeličky  nôžku 
(ľudová); Hopsa, Zuzka, srdce moje (ľudová); Prší, prší (E. Hula); Ej oráč (ľudová); Paste sa,  
húsatká, paste (ľudová); Sláviček (ľudová); Svieť slniečko (S. Hochel). 
Piesne na počúvanie 
Padá sniežik; Hádanky (A. Čobej); Kozipolka (ľudová); Oženil sa Kulifaj (ľudová); Poďme deti  
na čačky (ľudová). 
Počúvanie skladieb 
Škovránok (P.I. Čajkovskij); Bábika; Koníček (T. Frešo); Čertík v komíne (J. Matuška); Dana, 
rúčky, Dana; Chodí pavúk po papuči; kolo, kolo mlynské; Osievame múčku; Ťap, ťap, ťapušky;  
Uspávanka (E. Suchoň). 
Hudobno-pohybové hry 
Češem si  hlavičku (ľudová);  Na vlka  a  líšku  (K.  Ondrejka  –  A.  Biľová);  Svieť  slniečko (S. 
Hochel); O husličky (ľudová). 

PROCES 
V hudobno-pohybových hrách uvoľňovať motoriku, rozvíjať zmyslové vnímanie žiakov, hudobnú 
pamäť,  predstavivosť,  pozornosť,  zmysel  pre  rytmus,  tempo,  dynamiku,  kultivovať  všetky 
hudobné prejavy žiakov. 
Osvojovaním  piesní,  inštrumentálnych  a  vokálnych  skladieb  a  hudobno-pohybových  hier 
prebúdzať radosť zo spevu a z počúvania hudby. 
Vytvárať základy aktívneho vzťahu žiakov k hudbe. 

TELESNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
- Poskytnúť žiakom čo najviac pohybových podnetov a rozvíjať ich prirodzenú pohyblivosť, 
- pasívne osvojiť základné povely a poradové cviky, 
- rozvíjať obratnosť, rýchlosť a dynamickú silu v kondičných cvičeniach 
- upevňovať základné hygienické návyky a dodržiavanie zásad bezpečnosti pri cvičení 

OBSAH 
Poradové cvičenia 
- Základný postoj - Pozor! - Pohov! 
- Nástupy do radu. Rozchod ! Voľno! 
- Nástup družstva do radu a do zástupu. 



Kondičné cvičenia 
Beh 
-  Rýchly  beh  do  20  m po priamej  alebo  slalomovej  dráhe  s  predbiehaním a  preskakovaním 
nízkych prekážok. 
- Beh na vytrvalosť. 
- Beh striedavý až do 12 minút (i v teréne). 

Cvičenia s krátkym švihadlom 
- Preskoky jednonož, striedaním nôh, znožmo. 

Cvičenia s dlhým švihadlom 
- Podliezanie a preskakovanie napnutého švihadla. 
- Podbiehanie krúžiaceho švihadla. 

Cvičenie s využitím lana
-Preťahovanie družstiev približne rovnakej výkonnosti. 

Cvičenie s plnou loptou 1 – 1,5 kg 
- Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe. 

Cvičenie s využitím lavičky 
- Cvičenie rovnováhy a celkovej obratnosti. 
- Chôdza, beh, lezenie so sprievodnými pohybmi rúk a nôh, so zmenami postojov a polôh i s  
nosením ľahkého predmetu. 
- Výskoky, zoskoky jednonožmo i znožmo. 
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na šikmo zavesenú lavičku (sklon asi 30°) s obmenami. 

Cvičenie na rebrinách 
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie. 
- Výskoky a zoskoky. 

Cvičenie s použitím debny ako prekážky 
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivých dielov debny. 
- Vystupovanie a výskoky na debnu z 3 až 4 dielov a zoskoky na pružnú podložku. 

Jazda na kolobežke 
- Cvičenia rovnováhy. 
- Nácvik rýchlosti. 

Jazda na trojkolke 
- Nácvik pedálovania. 
- Cvičenie rýchlosti. 

Prípravné cvičenia 
-  Prostné  cvičenia  zamerané  na  rozvíjanie  pohybovej  koordinácie  a  techniky  pohybu,  na 
pretiahnutie a posilnenie svalových skupín a udržanie pohybového rozsahu v chrbtici a v kĺboch. 

Rytmická gymnastika a tanec 
- Rytmizovaná chôdza a beh. 
-  Rytmizácia  jednoduchých  pohybov  rúk,  nôh  i  trupu  podľa  riekaniek,  piesní  a  hudobného 
sprievodu. 



- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobných pojmov: ticho- silno, pomaly – rýchlo, nízko – 
vysoko. 
- Prísunný krok, poskočný krok, cval stranou. 

Akrobacie 
- Zo sedu pádom vzad, ľah vznesmo, stoj na lopatkách s oporou v bokoch – ľah vznesmo, pádom 
späť do sedu. 
- Z drepu spojného, predpažiť- kotúľ vpred do drepu spojného, predpažiť. 
- Kotúľ vpred a výskok prehnuto do stoja. 
- Kotúľ vpred na zvýšenej podložke. 
- Kotúľ vzad na mierne šikmej podložke. 

Atletika 
- Rýchly beh na 30 – 50 m. 
- Skok do diaľky z miesta s odrazom znožmo a z rozbehu. 
- Hod loptičkou horným oblúkom do diaľky a na cieľ. 

Základné činnosti športových hier 
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chôdzi. 
- Dribling na mieste. 
- Podávanie lopty. 
- Prihrávka obojruč krčením. 
- Vrchná prihrávka jednoruč. 
- Vrchné chytenie obojruč. 

Odporúčame plavecký výcvik (podľa podmienok školy). 
PROCES 
Postupne rozvíjame prirodzenú pohyblivosť,  obratnosť,  estetický  pohybový prejav  a  rytmické 
cítenie vo vzťahu k priestoru a času. 
Vytvárame  predpoklady  k  správnemu  držaniu  tela  a  predchádzame  funkčným  nedostatkom 
pohybového  systému.  Žiaci  si  osvojujú  špeciálnu  obratnosť,  kĺbovú  pohyblivosť,  odrazové 
schopnosti, pružnosť a rovnováhu. 
Ak má škola na to podmienky, odporúčame realizovať predplaveckú výchovu a plavecký výcvik.

                                                               3. ROČNÍK 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 
CIELE 
- Vytvárať zručnosť členiť krátke jazykové prejavy na vety a vety rozkladať na slová, - osvojiť si  
ostatné  písmená abecedy,  -  obohacovať slovnú zásobu žiakov a  viesť  ich  k voľbe vhodného 
pomenovania, - dbať na kultúru rečového prejavu žiakov. 
OBSAH 
JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 
Písanie 
Zdokonaľovanie rukopisu žiakov a nacvičovanie ostatných, dosiaľ nepreberaných písmen malej a 
veľkej abecedy. 
Písanie krátkych známych slov, ktoré sa píšu tak, ako sa vyslovujú. 
Nacvičovanie ostatných písmen malej a veľkej abecedy v poradí podľa postupu v čítaní. 



Odpisovanie, prepisovanie a diktát krátkych známych slov. 
Písanie prvého slova vo vete s veľkým začiatočným písmenom, písanie vlastného mena osôb s  
veľkým začiatočným písmenom. 
Odpisovanie písaného písma. 
Prepisovanie tlačeného textu. 
Písanie slov a viet podľa diktátu. 
Poznávanie a nácvik ostatných písmen abecedy f, F, g, G, ä, ch, Ch, dz, Dz, dţ, Dţ, w, W, x, q, 
dvojhlások ia, ie, iu, ô a slabikotvorného r, l, ŕ, ĺ. 
Čítanie písanej abecedy. 
Spolu  s  poznávaním  nových  slabík  vytváranie  zručnosti  žiakov  plynule  čítať  skôr  prebrané 
slabiky v slovách. 
Vytváranie  zručnosti  žiakov  čítať  s  porozumením,  plynule  po  celých  slovách  a  hovorových 
taktoch jednoduché vety krátkych textov. 
Slovné odpovede na otázky z obsahu čítaného textu. 
Literárna výchova 
Prebúdzanie záujmu o detskú literatúru. Spoločné čítanie z čítanky, predčítanie z detských kníh a  
časopisov, vedenie žiakov k pokusu o samostatné čítanie vo voľnom čase. 
Prostredníctvom  literatúry  vyvolávame  v  žiakoch  pocity  radosti  a  emocionálny  vzťah  ku 
skutočnosti, v ktorej žijú, k prírode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti. 
Poézia od detských autorov (napr. M. Ďuríčková, K. Bendová, D. Hevier, Ľ. Podjavorinská, V. 
Reisel). 
Rozprávky (napr. M. Ďuríčková, J. Pavlovič, B. Němcová) 

PROCES 
Pokračujeme  vo  výcviku  vyjadrovania  osobných  a  spoločenských  skúseností  v  krátkych 
hovorených prejavoch. 
Postupne nacvičujeme čítanie niektorých slov rôzneho slabikového zloženia ako celkov viazaným 
slabikovaním. 
Pri písaní v potrebnej miere spájame jazykovú a grafickú stránku písania. Nacvičujeme akustickú 
a optickú analýzu a syntézu slov a slabík. 
Vytvárame zručnosť a návyk prakticky a prehľadne si usporiadať pracovné miesto a potreby na 
lavici pri písaní, odpisovaní a prepisovaní z knihy. Vedieme žiakov k sebakontrole textu. 
Dbáme na úpravu písaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

VECNÉ UČENIE 
CIELE 
- Prehĺbiť a spresniť jednoduché prírodovedné a spoločenskovedné poznatky žiakov, - spresniť 
zručnosť  žiakov  orientovať  sa  v  blízkom okolí  obce,  -  spresniť  predstavu  o  roku  a  ročných 
obdobiach, - poznať a vedieť pomenovať vybrané zvieratá a rastliny, - učiť sa aktívne chrániť  
prírodu, - oboznamovať sa s rozličnými druhmi práce dospelých, - naďalej u žiakov upevňovať 
hygienické návyky, najmä starostlivosť o osobnú čistotu. 

OBSAH 
Orientácia v priestore 
Širšie okolie školy 
Poznávanie významných objektov v okolí školy (blízke alebo vzdialené miesto), určovanie ich  
polohy smerom od školy (vpravo, vľavo, blízko, ďaleko). Ústny opis cesty do školy. Osvojenie si 
názvov niektorých ulíc a námestí. Určenie polohy mestského, obecného úradu. 
Obec a jej okolie 
Pozorovanie okolia obce z vyvýšeného miesta. Členitosť krajiny v okolí obce (údolie,  rovina,  
úbočie,  kopec,  pohorie).  Názvy  miestnych  tokov,  rybníka,  kopca.  Určovanie  polohy 



vzdialenejších miest  z  vyvýšeného stanoviska (bližšie,  ďalej).  Poznávanie názvov najbližšieho 
mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta.

Orientácia v čase:
Kalendár Začiatok kalendárneho a školského roka. Pomenovanie dní v týždni, mesiacov a ročných 
období. 
Porovnávanie časových jednotiek – hodina, deň, týždeň, mesiac, rok. Určovanie celých hodín a 
polhodín. Správne určovanie časti dňa. 
Kalendár prírody 
Celý rok žiaci pravidelne robia záznamy o počasí. Uvedomovanie si zmien počasia v priebehu 
ročných období.  Vplyv zmien teploty počas  roka na život  v  prírode.  Pozorovanie  východu a  
západu slnka.  Určovanie  svetových strán:  východ,  západ,  sever,  juh.  Poznávanie  fáz  mesiaca 
(pribúdanie, spln, ubúdanie). 
Príroda na jeseň 
Zber plodov v sade, v záhrade, na poli. Poznávanie rôznych druhov zeleniny. Triedenie zeleniny 
podľa častí, pre ktoré sa pestujú (koreň, stonka, list, plod). Poznávanie spôsobov konzervovania  
ovocia a zeleniny. 
Domáce zvieratá 
Prehlbovanie poznatkov o domácich zvieratách – mačka, pes, králik. Poznávanie ich vzhľadu a 
spôsobu života. Bližšie poznávanie kravy, ovce, kozy, koňa, kury domácej, holuba domáceho. 
Význam chovu domácich zvierat. 
Zdravie a choroba 
Upevňovanie návykov osobnej hygieny a čistoty prostredia pre zdravie. Vonkajšie časti ľudského  
tela, zmyslové ústroje – zrak, sluch, starostlivosť o ne. Poznávanie práce lekárov a zdravotných  
sestier na stredisku, v nemocnici. Pohotovostná služba, lekáreň. Pojmy: predpis a lieky. Praktické 
meranie  teploty.  Vyjadrovanie  pocitovej  nevoľnosti  alebo  bolesti.  Ochrana  pred  nákazou. 
Ošetrenie odreniny. 
Príroda v zime 
Poznávanie pojmov mráz, sneh, ľad. Pozorovanie vody, snehu a ľadu za mrazu v prírode a v teplej  
miestnosti. Spoločné a rozdielne vlastnosti snehu a ľadu (biely, priezračný, hladký, tvrdý, klzký,  
sypký, studený, teplom sa topí).  
Bezpečnosť cestnej premávky 
Poznávanie  základných  pravidiel  správania  chodcov  na  vozovke.  Poznávanie  najdôležitejších 
dopravných značiek pre chodcov a cyklistov. 
Umiestnenie  dopravných značiek.  Poznávanie  dopravných prostriedkov,  ktoré  sa pohybujú po 
zemi, vo vode a vo vzduchu. 
Technika a výroba 
Stavba domu 
Poznávanie pracovníkov, ktorí  pracujú na stavbe domu. Poznávanie a rozlišovanie stavebných 
materiálov (tehly, tvárnice, panely, cement, vápno, piesok). Stroje na stavbe – miešačka, žeriav,  
bager,  dopravný  pás  a  akú  prácu  vykonávajú.  Rozlišovanie  rôznych  druhov  budov  (podľa  
veľkosti, počtu poschodí, spôsobu stavby, účelu). 
Požiarnici 
Oboznamovanie sa so zásadami bezpečnosti pri kúrení, varení a svietení. Príčiny požiaru, hlásenie  
požiaru. Práca požiarnikov. 
V pekárni 
Poznávanie, z čoho a ako sa vyrába pečivo (múka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pečenie).  
Rozprávanie o výrobe pečiva. 
Rodina a spoločnosť 
Rodina a príbuzní 
Poznávanie ďalších príbuzenských vzťahov: teta, strýko, bratranec, sesternica. Vedenie žiakov k 
chápaniu úlohy rodiny, k úcte a vážnosti vo vzťahu k rodičom. 



Pracujúci 
Rôzne druhy prác v poľnohospodárstve, v továrni, v obchode, na pošte, v službách, v doprave, v  
zdravotníctve (u obvodného lekára, u zubného lekára, v lekárni). 
V obchode 
Poznávanie rozdielu v spôsobe nákupu v obchode s predavačmi a v samoobsluhe. Nákup tovaru,  
zisťovanie  ceny  výrobku,  požiadanie  o  tovar.  Hra  na  obchod  (meranie,  váženie,  platenie). 
Poznávanie platidiel: 1 €, 2 €, 5 €, 10 €, 20 €.
Príroda na jar a v lete 
Pozorovanie práce dospelých v záhrade, v sade a na poli. Pomenovanie vykonávaných činností, 
používaných nástrojov a strojov, vysvetľovanie ich použitia. 
Sadenie semien, pozorovanie ich klíčenia a rastu v kútiku živej prírody alebo na záhone. Poznanie  
podmienok  potrebných  pre  správny  rast  rastlín  (svetlo,  teplo,  voda).  Pozorovanie  kvitnutia 
ovocných  stromov  v  sade,  opeľovanie  kvetov  hmyzom.  Spoznávanie  lesa  a  lesných  rastlín: 
ihličnaté  a  listnaté  stromy,  malinčie,  jahody.  Oboznamovanie  sa  s  najbežnejšími  hubami.  
Poznávanie niektorých jedovatých rastlín a ich plodov. Pozorovanie života zvierat na jar a v lete  
(stavanie hniezd pre vtákov, liahnutie mláďat). 

PROCES 
Žiaci  si  upevňujú  návyky  osobnej  hygieny.  Učia  sa  o  význame  osobnej  hygieny  a  čistoty  
prostredia pre zdravie. Udržujú čistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. Učia sa, ako sa majú 
správať v  zdravotnom stredisku.  Ošetrujú  odreniny čistením rany a  priložením rýchloobväzu. 
Učia sa, ako sa majú správať pri čakaní na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovaní, počas 
jazdy a pri vystupovaní. Riešia jednoduché dopravné situácie na cvičnej stolnej križovatke alebo  
dopravnom koberci.  

MATEMATIKA 
CIELE 
- Opakovať a prehĺbiť učivo z 2. ročníka, - vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore do 20,  
- vedieť riešiť jednoduché slovné úlohy, - osvojiť si násobenie číslom 2, - vedieť rysovať úsečku 
pomocou pravítka a vyznačovať jej krajné body, - vedieť určiť body, ktoré ležia a neležia na danej  
úsečke. 

OBSAH 
ARITMETIKA 
Numerácia v obore 10 až 20 
Vymenovanie radu názvov čísel. Určovanie počtu predmetov počítaním po jednej. Priraďovanie 
skupiny predmetov k číslu.  Čítanie  a  písanie číslic.  Určovanie rádu čísel-  jednotky,  desiatky. 
Usporiadanie  čísel,  porovnávanie  čísel.  Zápis  pomocou  znakov  =,  <,  >,  číselná  os.  Riešenie 
jednoduchých nerovníc typu a < 20 postupným dosadzovaním. Riešenie jednoduchých slovných 
úloh na porovnávanie čísel. 
Sčítanie a odčítanie v obore do 20 bez prechodu cez základ 
1. Sčítanie a odčítanie v obore do 20 bez prechodu cez základ. Príklady typu: 
10 + 7 = 17  17 – 7 = 10 
13 + 4 = 17  17 – 4 = 13 
2.  Upevňovanie sčítania a odčítania v obore do 20: -  upevňovanie spojov spamäti,  -  riešenie  
jednoduchých slovných úloh na sčítanie a odčítanie.



Sčítanie a odčítanie v obore do 20 s prechodom cez základ 
1. Sčítanie a odčítanie v obore do 20 s prechodom cez základ. Príklady typu: 
9 + 5 = 14 
14 -5 = 9 
2.  Upevňovanie  sčítania  a  odčítania  v  obore  do  20  :  -  upevňovanie  pamäťového  sčítania  a 
odčítania, - vzťahy: o n viac, o n menej, - riešenie jednoduchých slovných úloh. 
Úvod do násobenia v obore do 20 
1. Znak . (krát). 2. Súčin prirodzených čísel ako opakované sčítanie. 3. Násobilka 2 – pamäťový 
nácvik. 

GEOMETRIA 
Bod, úsečka 
1. Bod, vyznačovanie bodov, označovanie bodov veľkými tlačenými písmenami. 
2. Úsečka, krajné body úsečky. Označovanie úsečky pomocou jej krajných bodov. 
Vyznačovanie úsečky, rysovanie úsečky pomocou pravítka. 
Vyznačovanie bodov, ktoré na danej úsečke ležia, neležia. 
PROCES 
K tomu, aby žiak vedel sčítať/odčítať príklady typu 15 + 4, 19 -5, má vedieť rozložiť číslo na  
desiatku a jednotky, má vedieť sčítať/odčítať jednociferné číslo a sčítať desiatku a jednociferné  
číslo. Ak to žiaci zvládnu, počtové výkony robia bez zápisu rozkladu. 
Pri utváraní matematických poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti žiakov a preto sa vo 
väčšej miere opierame o názor a o ich manipulačnú účinnosť. K zovšeobecneniam dochádza na 
základe riešenia viacerých konkrétnych príkladov. Pri  rozvíjaní matematickej zručnosti  žiakov 
treba učivo precvičovať viackrát.  

PRACOVNÉ VYUČOVANIE 
CIELE 
- Upevňovať zručnosti získané z predchádzajúcich ročníkov, - udržiavať poriadok na pracovnom 
stole, - zvládnuť základy jednoduchého pracovného postupu, - rešpektovať požiadavky hygieny a 
bezpečnosti práce. 

OBSAH 
Sebaobslužné  činnosti  Osobná  hygiena.  Prehlbovanie  zdravotných  a  hygienických  návykov. 
Oboznamovanie sa s významom otužovania, vhodného obliekania podľa ročných období. 
Práce  v  domácnosti  Umývanie  ovocia  a  zeleniny  pred  použitím.  Balenie  jedla  na  desiatu. 
Hygiena v domácnosti. Umývanie, utieranie a odkladanie riadu. Čistenie kovových častí nábytku 
a bytového zariadenia. 
Príprava pokrmov  Nákup najzákladnejších potravín (chlieb, pečivo, mlieko). Nalievanie mlieka 
do hrnčeka. Umývanie zemiakov. 
Šitie  Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekačom i bez neho, robenie uzla. Šitie predným 
stehom  na  páse  kartónu,  látky,  s  vyznačenými  bodmi  a  spojnicami.  Obnitkovávací  steh.  
Porovnávanie vlastností tkaniny a papiera. 
Práce v dielni 
Práce s drobným materiálom 
Zdokonaľovanie  praktických  činností  z  predchádzajúcich  ročníkov.  Využívame  drievka, 
handričky, škatuľky, korok, bužírku, papier, špagáty, vyfúkané vajíčka na výrobu hračiek, ozdôb a 
darčekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, práca s plodmi a prírodným materiálom (slama, listy, 
šišky, gaštany, konáriky zo stromov, ryža, plody slnečnice a iné). 
Modelovanie Miesenie, vaľkanie, stláčanie,  pridávanie,  odoberanie, ohýbanie, delenie na časti,  
sušenie,  varenie  modelovacieho  materiálu,  používanie  formičiek.  Poznávanie  vlastností 



rozličných  materiálov,  porovnávanie  rozdielov  medzi  nimi.  Výroba  drobných  úžitkových 
predmetov. 
Montážne a demontážne práce Zostavovanie jednoduchých modelov z konštrukčnej stavebnice 
vyrobenej  z  plastu  (spájanie  súčiastky  pomocou  matíc  a  skrutiek,  rôznych  typov  pásikov,  
spojovacích dosiek) a  z  kartónových stavebnicových častí  (rozlišovanie modelov).  Vytváranie 
priestorových modelov (vozík, nábytok, veža a iné). Oboznámenie sa s jednotlivými súčasťami 
stavebnice a s predlohami. 
Práce  s  papierom  a  kartónom  Vytrhávanie  podľa  jednoduchého  predkresleného  vzoru. 
Nalepovanie vytrhávaných obrazcov. Vystrihovanie podľa predkresleného jednoduchého vzoru, 
nalepovanie vystrihovaných obrazcov. Zostavovanie viacfarebných vzorov. Používanie lepiaceho 
papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stláčanie, strihanie, 
rezanie  a  meranie  papiera  a  tenkého  kartónu.  (  Obal  na  knihy,  záložka,  hračky,  pohárik,  
lastovička, vrtuľka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.) 
Pestovateľské  práce  Ošetrovanie  izbových  rastlín  –  opakovanie  a  prehlbovanie  činností  z 
predchádzajúcich ročníkov. Presádzanie izbových rastlín. Rozmnožovanie rastlín stonkovými a 
listovými  odrezkami  (tradeskancia,  pelargónia  a  iné).  Zisťovanie  podmienok  pre  život  rastlín  
porovnávaním (voda,  svetlo,  vzduch, teplo, pôda).  Práca s klíčidlom (hrach,  obilie,  zemiaky).  
Pestovanie trvaliek (pivónie, králiky, nevädze): kyprenie, pletie, polievanie. Zbieranie liečivých 
rastlín podľa miestnych podmienok (správne trhanie, sušenie, uskladňovanie). Pestovanie šalátu:  
sejba  do debničiek,  sadenie,  ošetrovanie  počas  vegetácie,  zber.  Pestovanie  hrachu,  reďkovky, 
fazule. 
PROCES 
Snažíme  sa  o  zdokonaľovanie  praktických  činností,  ktoré  si  osvojili  v  predchádzajúcich 
ročníkoch. Zameriavame sa na kombináciu rozličného materiálu, sledovanie správneho pomeru 
veľkosti  a  ladenia  farieb.  Žiaci  sa  učia  používať  správne  názvy  nástrojov  a  stavebnice.  V 
praktických činnostiach sa oboznamujú s  vlastnosťami  papiera  a  kartónu – hrúbkou,  akosťou 
povrchu,  pevnosťou,  pružnosťou,  vplyvom  vody,  nasiakavosťou.  Porovnávajú  rôzne  druhy 
papiera a zostavujú si z nich zbierku.  

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
- Rozvíjať detskú predstavivosť dejovými a figurálnymi námetmi zo života detí, - rozvíjať zmysel 
pre  vystihnutie  proporčných  vzťahov,  -  rozvíjať  elementárny  zmysel  pre  priestor,  -  rozvíjať 
zmysel pre krásu prírody a vzťah k životnému prostrediu. 

OBSAH 
Výtvarné osvojovanie skutočnosti 
Tematické práce Námety zo života detí na základe vlastných zážitkov a rozprávania. Dejové a  
figurálne námety,  nadväzujúce na úlohy predchádzajúcich ročníkov smerujú k rozvoju detskej 
predstavivosti. Približné vystihnutie proporčných vzťahov. Výtvarné rozprávanie. 
Zobrazovanie  prírodných  a  umelých  foriem  Vyhľadávanie  a  výtvarné  dotváranie  prírodných 
materiálov na základe fantázie – reliéfne (odtlačky alebo odlievanie do sadry) alebo voľné útvary 
– napr. strašiak v poli a podobne formou kolektívnych aj samostatných prác). Veci, ktoré slúžia  
človeku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, vecí z hľadiska ich úžitku a materiálu.  Pokusy o 
kresbové  a  farebné  vyjadrovanie  tvarovo  aj  farebne  výrazných  predmetov  (detské  hračky,  
žehlička, visiaci zámok a iné). 
Výtvarné hry a dekoratívne činnosti 
Hry s farbou Rozpíjanie, zapúšťanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s náhodou,  
ktorú  možno  výtvarne  využiť  –  dotváranie  farebnej  škvrny  na  základe  predstáv  a  podobne.  
Kontrast  svetlých  a  tmavých farieb  ako výrazový prostriedok na  vystihnutie  nálady (kontrast  
svetlej a tmavej krajiny a naopak). Poznávanie výrazových vlastností svetlej a tmavej plochy.  



Rozdelenie rozlične širokých svetlých a tmavých pásov (napr.  vzory na textil) rozširovaním a 
narastaním, nie vyplňovaním. 
Priestorové vytváranie Rozvíjanie elementárneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej 
skutočnosti a vyjadrovanie predstáv na základe fantázie (napr. rozprávkové postavy). Rozvíjanie 
elementárneho  zmyslu  pre  priestor  a  súvislosti  s  poznávaním  životného  prostredia.  Hra  s  
vytváraním priestoru z najbližšieho okolia dieťaťa na pieskovom stole, pieskovisku (tvarovanie  
kopcov, údolí, koryta rieky a pod.) s využitím stavebnicových makiet domov a stromov. 
Dekoratívne  práce  Pomocou  jednoduchých  techník  tlače  (odtlačky  prírodnín,  zvitku  papiera, 
vyrobených tlačidiel  –  zemiak,  guma,  pokrčený papier)  rozvíjať  zmysel  pre rytmus a tvorivé 
radenie prvkov. V dekoratívnych kompozíciách môžeme využiť rôzne vystrihovačky, koláže a 
mozaiky. 
Výtvarná kultúra 
Ukážky ilustrácií z kníh pre deti z predchádzajúceho ročníka rozširovať o ďalšie (V. Hložník, V. 
Gergeľová, J. Trnka, V. Bombová). 
Čo vyjadrujú farby,  napr.  modrá (obloha, voda),  červená (oheň, ruža),  zelená (tráva, les), žltá 
(slnko, obilie) a podobne. 

PROCES 
Pri ilustráciách kníh postupujeme od jednoduchého opisu obrázka k opisu jednotlivých postáv, k  
vyjadreniu priestoru  (vzdialenosti).  Pri  plošných prácach  dbáme na dôsledné pokrytie  plochy. 
Upozorňujeme  deti  na  možnosti  vytvárania  odtieňov  zmenou  prítlaku.  Využívame  možnosť 
terapeutického  pôsobenia  predmetu  s  použitím relaxačných  činností  spätých  s  emocionálnym 
prežívaním žiakov.  

HUDOBNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
- Prehĺbiť základné hudobné návyky, ktoré žiaci získali v predchádzajúcich ročníkoch, - osvojiť si  
ďalšie piesne zborovým a skupinovým spevom, - prehĺbiť sluchové vnímanie a obohatiť citový 
život žiakov, - podporovať spontánnu detskú kreativitu. 
OBSAH 
Osvojovanie  ďalších  piesní  zborovým a  skupinovým  spevom.  Práca  v  skupine  pri  vytváraní 
inštrumentálnych sprievodov, výber najvhodnejšieho sprievodu (dvojtónového). 
Piesne na spev žiakov 
Gúľalo  sa,  gúľalo  (ľudová);  Pradú  ženičky  (ľudová);  A tam hore  na  komíne  (ľudová);  Malí  
muzikanti  (E.  Hula);  Padaj  snieţik,  padaj  (O.  Francisci);  Semafor  (O.  Francisci);  Ej,chlapci,  
šuhajci (ľudová); Tancuj, tancuj (ľudová); Konvalinka (J. Matuška); Keď slniečko jasne svieti (E.  
Hula); Keď sa tá sýkorka vydávala (ľudová) Povedz biela holubička (A. Čobej); Na dvore býva  
sliepočka naša (J. Matuška) 
Piesne na počúvanie 
Náš orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuška); Beliţe mi, beli (J. Cikker), Mamička (Z.  
Macháček); Kúpil si pes; Pradie mačka (I. Dibák); Pomôţte mi dobré deti (A. Čobej); Lietala si 
lastovička (ľudová) 
Počúvanie skladieb 
Zajačik;  Hracie  hodiny  (T.  Frešo);  Medveď  Mišo  (J.  Dlouhý);  Let  čmeliaka  (N.Rimskij-
Korsakov); Hymna 
Hudobno – pohybové hry 
Ty a ja (K. Ondrejka – A. Biľová); Má milá má trnku (ľudová); Šli dievčence vence viť (ľudová);  
Fúka vetrík (H. Šimoneková); Javorová brána (ľudová)  



PROCES 
Žiakov vedieme slovom, melódiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo všetkých 
zložkách hudobnej  výchovy.  Pomáhame im a  spolupracujeme s  nimi  podľa  ich  schopností  a 
celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolávali radosť, kladné emócie a  
snahu uplatniť svoje schopnosti.  

TELESNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
- Podporovať a sústavne rozvíjať záujem o pohybovú aktivitu, - pestovať v žiakoch hygienické  
návyky a kladný vzťah k pohybu, k cvičeniu a športu, - rozvíjať telesnú zdatnosť a pohybovú  
výkonnosť - uplatňovať osvojené základné povely a určené poradové cviky. 
OBSAH 
Poradové cvičenia 
- Upevnenie pasívne osvojených základných povelov z nižších ročníkov. 
- Nástup družstva do radu, dvojradu, zástupu a dvojstupu. 
- Obraty na mieste. 

Kondičné cvičenie 
Cvičenia s využitím behu 
- Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe so zmenami smeru s predbiehaním a  
preskakovaním nízkych prekážok. 
- Vytrvalostný beh postupne až do 12 minút podľa individuálnych možností žiakov. 
- Beh vzad. 

Cvičenia s krátkym švihadlom 
- Opakované preskoky znožmo, jednonož, striedavonož, so zameraním na techniku a vytrvalosť. 
- Preťahovanie vo dvojiciach. 

Cvičenia s dlhým švihadlom 
- Preskoky krúţiaceho švihadla. 

Cvičenia s využitím lana 
- Preťahovanie družstiev i po rýchlom uchopení lana z rôznych polôh. 
Cvičenie s plnou loptou 1 – 2 kg 
- Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe. 
- Súťaživé štafety. 

Cvičenie s využitím lavičky 
- Precvičovanie osvojených pohybových zručností a ich ďalší rozvoj na doske i kladinke lavičky  
(sklon lavičky asi 45°). 
- Dvíhanie a nosenie lavičky. 

Cvičenie na rebrinách 
- Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov. 
- Zoskoky zo 4. priečky na pružnú podložku. 

Cvičenie s použitím debny ako prekážky 
- Vystupovanie a výskoky na debnu a zoskoky na pružnú podložku. 
- Rýchle preskoky odrazom jednonož medzi jednotlivými dielmi debny položenými na zemi. 

Cvičenie na rebríku 



- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a šikmom rebríku. 

Šplh na tyči 
- Šplh s prírazom. 
- Spúšťanie na tyči rúčkovaním. 

Jazda na bicykli 
- Nácvik pedálovania. 
- Cvičenie rovnováhy. 

Prípravné cvičenia 
- Prostné cvičenia jednotlivca zamerané na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky 
pohybu v kĺboch a chrbtici. 
- Prípravné cvičenia jednotlivca s náradím – s tyčou. 

Rytmická gymnastika a tanec 
- Rytmizovaná chôdza, beh s využitím priestoru a zmenami v tempe. 
- Prísunný krok so zmenami v tempe. 
- Využitie nacvičených tanečných prvkov miestnych ľudových tancov. 
- Polkový krok. 
Akrobacie 
- Zo stoja na lopatkách oporou v bokoch – pádom vpred skrčmo. 
- Kotúľ vpred. 
- Kotúľ vpred opakovane, posledný zakončený skokom prehnuto do stoja, vzpažiť. 
- Kotúľ vpred na zvýšenej podložke (2 diely debny). 
- Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh. 
- Kotúľ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 

Atletika 
- Rýchly beh na 30 – 50 m s preskakovaní nízkych (20 cm) pravidelne rozostavaných prekážok. 
- Vytrvalostný beh do 12 minút. 
- Skok do diaľky skrčmo z rozbehu. 
- Hod loptičkou do diaľky a na cieľ. 

Základné činnosti športových hier 
- Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov v zmenených, náročnejších 
podmienkach. 
- Podávanie lopty na mieste i v pohybe. 
- Dribling v pohybe pravou i ľavou rukou. 
- Prihrávka obojruč krčením na mieste v dvojiciach alebo proti stene. 
- Odbitie lopty obojruč o zem na mieste a prihrávka obojruč krčením v dvojiciach. 

Drobné pohybové hry 
Formovanie kladných vlastností. 
- Loptové hry zamerané na hádzanie, chytanie a hry spojené s rýchlym behom. 
- Hry na snehu, na ľade. 



Turistika
-  Chôdza  a  beh  v  teréne  k  cieľu  vzdialenému  1,5  km.  Prekonávanie  terénnych  prekážok. 
Vybiehanie a zbiehanie krátkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekážky. Cvičenie rovnováhy 
na prírodných prekážkach. Dvíhanie a nosenie ľahkých predmetov. 
-  Hádzanie,  vrhanie  predmetu  do  diaľky,  do  výšky,  na  cieľ.  Preťahovanie  vo  dvojiciach  a 
pretláčanie v skupinách. 

Odporúčame plavecký výcvik (podľa podmienok školy). 

PROCES  

Žiaci  si  osvojujú  a  zdokonaľujú  základy  techniky  pohybových  činností,  rozvíjajú  prirodzenú 
pohyblivosť  a  obratnosť,  osvojujú  si  estetický  pohybový  prejav.  Vytvárame  predpoklady  k 
správnemu držaniu tela.  Rozvíjame u žiakov rýchlosť,  vytrvalosť,  pohybovú silu  a obratnosť.  
Zdokonaľujú si základné herné zručnosti s loptou.

4. ROČNÍK

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 
CIELE 
- Poznávať vetu ako jazykový celok, - vedieť rozoznávať druhy viet, - poznávať slová rovnakého 
a  opačného  významu,  -  vedieť  rozoznávať  spisovné  a  nespisovné  slová,  -  vedieť  rozlišovať  
samohlásky a spoluhlásky, krátke a dlhé samohlásky, tvrdé a mäkké 
spoluhlásky, - cvičiť sa v členení jednoduchých jazykových prejavov na vety, - cvičiť sa v tvorbe  
jednoduchých ústnych jazykových prejavov. 

OBSAH 
JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 
Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis 
Poznávanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stránky. 
Rozlišovanie oznamovacej a opytovacej vety. 
Rozlišovanie slov vo vete. 
Usporiadanie známych slov do významových okruhov. 
Slová rovnakého a opačného významu. 
Rozlišovanie spisovných a nespisovných slov. 
Členenie slova na slabiky a hlásky. Rozlišovanie hlásky a písmena. 
Rozlišovanie malých a veľkých písmen. 
Rozlišovanie samohlások, spoluhlások a dvojhlások. 
Rozdeľovanie slova podľa slabík na konci riadka (v jednoduchých prípadoch). 
Rozlišovanie krátkych,  dlhých samohlások a dvojhlások sluchom, ich správne vyslovovanie a  
písanie. 
Rozlišovanie tvrdých a mäkkých spoluhlások. 
Písanie „i“ po mäkkých spoluhláskach a „y“ po tvrdých spoluhláskach. 
Osvojovanie výslovnosti a písania slov s mäkkými slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li. 
Písanie 
Docvičovanie a opakovanie všetkých malých a veľkých písmen a číslic. 
Precvičovanie písmen strednej výšky s veľkosťou 4 mm. 
Precvičovanie písmen s hornou a dolnou dĺžkou s veľkosťou 8 mm. 
Precvičovanie písmen s dĺžňom a mäkčeňom. 



Spresňovanie štíhlosti oválnych písmen s oblúkom a hornými a dolnými slučkami. Spresňovanie 
rovnomernej výšky písmen, rozdielnej výšky písmen tvarovo podobných (e – l, v – V, c – C, č –  
Č, ch – Ch, o – O, z – Z, ž – Ž). 
Precvičovanie spájania písmen o, v, b s ostatnými písmenami prehĺbením a pretiahnutím háčikov 
(najmä s písmenami e, r, z). 

KOMUNIKÁCIA A SLOH 
Členenie krátkych jazykových prejavov na vety. 
Obmieňanie oznamovacích, rozkazovacích a opytovacích viet. 
Dopĺňanie vhodného slova do vety. 
Pomenúvanie pozorovaných predmetov a javov. 
Odpovede na otázky 
Ústne odpovedanie na otázky na základe obrázkov, vlastných skúseností, textov z čítanky. 
Tvorenie otázok k jednoduchému textu. 
Reprodukcia 
Reprodukovanie krátkych, jednoduchých viet. 
Rozprávanie 
Rozprávanie podľa obrázkov alebo série obrázkov. 
Opis 
Opis jednoduchých predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznajú žiaci z vlastivedy. 
Formy spoločenského styku 
Precvičovanie pozdravov, oslovenia, požiadania, vyjadrenia súhlasu a nesúhlasu, poďakovania,  
ospravedlnenia, krátkeho odkazu, blahoželania. 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 
Technika čítania 
Čítanie  jednoduchých  krátkych  textov  správne  a  s  porozumením.  Precvičovanie  správneho 
slovného  prízvuku  a  prirodzenej  intonácie.  Rozvíjanie  schopnosti  orientovať  sa  v  prečítanom 
texte.  Rozvíjanie  kultúry  hovoreného  slova  žiakov,  vytváranie  návykov  správneho  dýchania, 
znenia hlasu, správnej artikulácie a spisovnej výslovnosti. 
Literárna výchova 
Vnímanie a chápanie ilustrácie v čítanke, v knihe a v detskom časopise pri práci s textom. 
Nácvik spájania obsahu čítaného textu s ilustráciou. 
Menovanie postáv vystupujúcich v rozprávke, príbehu o deťoch alebo zvieratách. Jednoduchá 
reprodukcia obsahu rozprávky alebo príbehu podľa otázok. 
Nácvik vnímania rytmu verša, rýmu. Praktické rozlišovanie verša od prózy. Porozumenie pojmom 
rozprávka,  hlasné  čítanie,  bábkové  divadlo,  bábky,  maňušky,  divadelné  predstavenie,  filmové 
predstavenie. 
Čítanie a počúvanie ukážok z literatúry pre deti a mládež. 
Poézia od detských autorov ( napr. Ľ. Podjavorinská, H. Zelinová, J. Turan, D. Hevier). 
Rozprávky a rozprávkové dobrodružstvá ( P. Dobšinský, E. Čepčeková, J. C. Hronský, F. 
Hrubín, J. Kožíšek, J. Pavlovič, S. Maršak, C. Janczarski). 
Poviedky o prírode, zvieratách a deťoch (M. Jančová, M. Haštová, M. Haľamová, R. Gauberová,  
R. Moric). 
Povesti, literárno-náučné texty o prírode a technike. 

PROCES 
V písaní žiaci spresňujú tvary písmen a číslic, zachovávajú rovnakú veľkosť, odporúča sa jednotný 
sklon písma 75 stupňov. Učia sa správnemu spájaniu písmen.



Postupuje sa podľa tvarových skupín písmen a číslic: 
1. l, ľ, ĺ, e, é, b, f, h, k, d, ď, t, ť, číslice 1,4 
2. U, u, ú, (ü),i, í, r, ŕ, (ř), n, ň, m, V, v, y , ý, (W, w, X, x) 
3. C, c, Č, č, E, Ch, ch, číslica 6 
4. O, Ó, o, ó, ô, (ö), a, á, ä, d, ď, dz, dž, číslice 0, 9 
5. j, p, g, G, y, ý, (Q, q) 
6. I, J, H, K, (X, x), číslice 8, 4 
7. P, B, R, (Ř),T, Ť, F, číslice 3, 5, 8 
8. S, s, Š, š, L, Ľ, D, Ď, Dz, Dž, Z, z, Ž, ž, číslice 2, 7 
9. A, N, Ň, M 
10. . : , ; „ „ ! ? - = + ( ) 

Písmená  v  zátvorkách  sa  nacvičujú  len  podľa  potreby (ak  sa  vyskytujú  v  menách  žiakov,  v 
miestnych názvoch). 
V čítaní venujeme zvýšenú pozornosť a individuálnu starostlivosť žiakom s chybami reči. 
Pri čítaní ukážok sa zameriavame na poéziu detských hier a zábav, prírodu a ľudí v premene 
ročných období, na krásu ľudských vzťahov a kladných ľudských vlastností. 

VLASTIVEDA 

CIELE 
- Vedieť sa orientovať v školskej budove, - oboznámiť sa so školským poriadkom, - upevňovať si  
návyky pri príprave na vyučovanie, - vedieť sa orientovať v príbuzenských vzťahoch v rodine a v  
najbližšom príbuzenstve, - oboznámiť sa s deľbou práce v domácnosti, - poznávať miestnu obec a 
okolitú krajinu, - poznať charakteristické prejavy počasia v jednotlivých ročných obdobiach. 

OBSAH 
Škola a život v škole 
Škola, orientácia v školskej budove (prípadne internáte). 
Správanie a povinnosti žiakov v škole (prípadne internáte), školský poriadok, vnútorný poriadok 
školy. 
Naša trieda, triedny kolektív. Služby v triede, príprava na vyučovanie. 
Rodina 
Rodina,  príbuzenské  vzťahy:  rodičia,  deti,  súrodenci,  prarodičia,  vnuk,  vnučka,  teta,  strýc,  
bratranec, sesternica. 
Členovia rodiny. Príbuzný – známy. 
Orientácia vo veku osôb: starý – mladý, starší – mladší. 
Deľba práce v domácnosti. Starostlivosť o estetické prostredie domova. 
Dátum narodenia, menín. 
Príroda v jeseni 
Charakteristické prejavy počasia a prírody v jeseni. Odlietanie vtákov, kalendár prírody. 
Jeseň v záhrade a v sade. 
Zber zeleniny – poznanie a vymenovanie jednotlivých druhov zeleniny, pre ktorú časť sa pestujú,  
význam zeleniny pre zdravie. 
Zber ovocia – poznať jabloň, hrušku, slivku, čerešňu. Využitie ovocia a jeho význam pre zdravie. 
Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu. 
Konzervovanie - zaváraním, nakladaním a zmrazovaním. 
Poznávanie a pomenovanie 3 - 4 jesenných kvetov (podľa miestnych podmienok). 
Jesenné práce v záhrade, na poli. Zber poľnohospodárskych plodín – zemiakov, cukrovej a kŕmnej  
repy, kukurice. Spôsob zberu plodín. 



Domov, obec 
Poznávanie miestnej obce a okolitej krajiny. 
Informácie o obci, sídlo školy, bydliska, názov, poloha v krajine. 
Pozorovanie prírodných javov a procesov v miestnej krajine. 
Oboznámenie  sa  s  činnosťou  zdravotníckeho  zariadenia,  lekárne,  pošty,  polície  a  požiarneho  
útvaru. 
Doprava: základné pravidlá pre chodcov, základné dopravné značky pre chodcov a cyklistov. 
Prechádzanie vozovky, bezpečné správanie sa chodcov v cestnej premávke. 
Služby obyvateľstvu v obci. 
Významné objekty v miestnej krajine. 
Príroda v zime 
Charakteristické prejavy počasia a prírody v zime. Zmeny v porovnaní s jeseňou. 
Pozorovanie vody, ľadu, snehu v mraze a v teplej miestnosti. 
Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbových rastlín a ich ošetrovanie. 
Listnaté a ihličnaté stromy v zime. 
Voľne žijúce zvieratá v zime, zimný spánok, starostlivosť o vtáky a lesné zvieratá. 
Zimné športy. Bezpečnosť pri zimných športoch. 
Orientácia v čase 
Kalendárny rok, školský rok (vedieť, kedy začínajú). 
Názvy dní v týždni, názvy mesiacov, názvy ročných období. 
Časti dňa. Činnosť žiakov v jednotlivých častiach dňa. 
Celé hodiny, polhodiny. 
Príroda a činnosť človeka 
Živá a neživá príroda. 
Prírodniny. 
Rastliny, živočíchy, človek. 
Vplyv človeka na prírodu. 
Živá príroda 
Človek 
Hlavné vonkajšie časti tela (určovanie a pomenovanie). 
Hlavné časti tváre (určovanie a pomenovanie). 
Vnútorné orgány - mozog, srdce, pľúca, žalúdok. 
Starostlivosť o zdravie, hygiena, správny režim dňa. 
Ochrana  pred  úrazmi  a  iným  poškodením  (chemické  látky,  fajčenie,  alkohol,  zlé  životné 
prostredie). 
Zvieratá 
Hlavné časti tela. 
Hmyz, ryby, vtáci, cicavce. 
Životné prejavy zvierat (pohyb, prijímanie potravy, starostlivosť o potomstvo). 
Vzťah človeka k zvieratám. 
Rastliny 
Byliny, dreviny (kry, stromy). 
Časti tela rastlín: koreň, stonka, list, kvet, plod. 
Význam zelených rastlín. 
Príroda na jar 
Charakteristické prejavy počasia a prírody na jar. 
Porovnanie so zimou. Návrat vtákov, hniezdenie. 
Jarné práce na poli, v záhrade, v sade. 
Poznávanie čerešne a jablone podľa kvetu. 



Ochrancovia ovocných sadov a záhrad (včely, osy, vtáky). 
Škodcovia (chrústy, húsenice). 
Poznávanie jarných kvetov podľa miestnych podmienok. 
Príroda v lete 
Charakteristické prejavy počasia a prírody v lete. 
Poznávanie druhov obilia. Žatva. Význam obilia. 
Lesné plody, ich zber, zužitkovanie. 
Lesné ovocie. 
Poznávanie niektorých záhradných a lúčnych kvetov. 
Letné športy. 
Správanie pri vode, v lese z hľadiska bezpečnosti počas prázdnin. 
Ochrana prírody. Chránené oblasti, ich význam. 

PROCES 
Na základe poznávania  miestnej  krajiny sa  žiaci  učia  pozorovať a  popisovať okolitú  krajinu, 
oboznamujú sa s jej prírodnými podmienkami. Poznávajú činnosť podnikov, obchodnej siete a 
služieb. V cestnej premávke spoznávajú osvojené základné dopravné značky. Učia sa privolať 
prvú  pomoc.  Vyučovanie  vlastivedy  má  byť  založené  na  pozorovaní,  nepreťažujeme  žiakov 
množstvom faktov.

MATEMATIKA 
CIELE 
- Opakovať a prehĺbiť učivo z 3. ročníka, - vedieť sčítať prirodzené čísla v obore do 100, - vedieť 
riešiť jednoduché slovné úlohy, - osvojiť si násobenie a delenie v obore do 30, - vedieť rysovať a 
označiť priamku, vyznačiť body ležiace a neležiace na priamke, - vedieť merať dĺžku úsečky. 

OBSAH 
ARITMETIKA 
Numerácia v obore do 100 
Určovanie počtu predmetov počítaním po desiatich. Čítanie a písanie číslic. Určovanie rádu čísel 
jednotky, desiatky, stovky. Usporiadanie čísel, porovnávanie čísel, zápis pomocou znakov =, <, >,  
číselná  os.  Riešenie  jednoduchých  nerovníc  typu  a  <  75  postupným dosadzovaním.  Riešenie  
jednoduchých slovných úloh na porovnávanie čísel. 
Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 100 bez prechodu cez základ 
Sčítanie a odčítanie násobkov čísla 10. Príklady typu: 30 + 40 = 70  30 70  70 - 40 = 30  40 - 40 
Pričítanie jednociferného čísla k číslu, ktoré je násobkom čísla 10. Príklady typu: 30 + 7 30 7 
Odčítanie jednociferného čísla, ktoré je násobkom čísla 10. Príklady typu: 37 – 7  37 - 7 
Sčítanie dvojciferných a jednociferných čísel bez prechodu cez základ. Príklady typu: 34 + 5 34- 
5 
Odčítanie jednociferného čísla od dvojciferného čísla bez prechodu cez základ. Príklady typu:

 37 – 4  37 - 4 
Písomné sčítanie a odčítanie. Riešenie jednoduchých slovných úloh. 
Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 100 s prechodom cez základ 
Odčítanie jednociferného čísla od násobkov desiatich. Príklady typu: 40 – 6 40 
Sčítanie a odčítanie jednociferného a dvojciferného čísla s prechodom cez základ. Príklady typu:  
46 + 7



Odčítanie jednociferného čísla od dvojciferného čísla s prechodom cez základ. Príklady typu: 53 – 
7 53 
- 7 
Sčítanie a odčítanie čísel, ktoré sú násobkom desiatich. Príklady typu: 36 + 50 36 86 
86 – 50  50 - 50 
Riešenie jednoduchých slovných úloh. 
Násobenie a delenie v obore do 30 
Násobenie čísla 0 a 1. Riešenie jednoduchých slovných úloh na násobenie.  Delenie - názorné 
objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno). Delenie podľa obsahu a na časti. Príklady na delenie.  
Riešenie jednoduchých slovných úloh na delenie. Násobenie a delenie tromi – pamäťový nácvik.  
Precvičovanie  a  upevňovanie  násobenia  a  delenia  v  obore  násobiliek  do  30.  Riešenie 
jednoduchých slovných úloh. 
GEOMETRIA 
Priamka 
Rysovanie  a  označovanie  priamok.  Vyznačovanie  bodov  ležiacich  a  neležiacich  na  priamke.  
Rôznobežky. Vyznačovanie úsečiek na priamke. 
Meranie dĺžky úsečky 
Jednotka dĺžky – cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou. Meranie dĺžky úsečky. 

PROCES 
Geometrické  učivo  je  v  pracovných  zošitoch  spracované  v  dvoch  kapitolách.  Pri  vyučovaní 
odporúčame geometriu  zaraďovať  pravidelne  ako  časť  vyučovacej  hodiny.  Často  zaraďujeme 
orientáciu žiakov v číselnom rade do 100 na číselnej osi. Precvičujeme vzťahy pred - za, hneď  
pred – hneď za. Spájame teoretické vedomosti s praktickými činnosťami. Matematické poznatky 
sa vytvárajú na základe manipulácie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachádzajú v triede i v  
okolí školy. 

PRACOVNÉ VYUČOVANIE 
CIELE 
- Oboznámiť sa s názvami a funkciou pracovných nástrojov, - oboznámiť sa s vlastnosťami dreva,  
-  oboznámiť  sa  s  vlastnosťami  kože  a  koženky,  -  naučiť  sa  pracovať  s  mäkkým  drôtom,  -  
udržiavať poriadok na pracovnom mieste, - naučiť sa šetriť materiálom. 

OBSAH 
Sebaobslužné  činnosti  Osobná  hygiena.  Umývanie  rúk  toaletným  mydlom,  čistenie  nechtov 
kefkou. Ošetrovanie pri bodnutí hmyzom, pri malej popálenine. 
Práce v domácnosti  Hygiena domácnosti.  Umývanie,  utieranie a upratovanie riadu. Utieranie 
prachu, čistenie nábytku. Umývanie umývadla a vane.  Príprava pokrmov  Obsluha elektrického 
variča, varnej kanvice, mikrovlnnej rúry. Prestieranie stola k raňajkám. Príprava raňajok: chlieb s  
maslom a džemom, čaj s citrónom, biela káva. Varenie zemiakov v šupke, ošúpanie zemiakov.  
Šitie Šitie predným stehom na kanave. Spájanie látky jednoduchým zošitím, prišívanie gombíka,  
spínačky,  pútka.  Zošívanie  látky  predným  stehom,  zadným  stehom  do  jednoduchého  švíka. 
Začisťovanie okrajov látky obnitkovacím alebo slučkovým stehom. Navliekanie šnúrky a gumy, 
zošívanie  koncov  gumy.  Rozoznávanie  tkanín:  bavlnené,  hodvábne,  vlnené,  syntetické. 
Háčkovanie. Nacvičovanie retiazkových očiek. 
Práce v dielni  Práce s papierom a kartónom  Prekladanie,  skladanie,  strihanie,  vystrihovanie, 
lepenie, rezanie, zošívanie, meranie a prebíjanie. (používanie dierkovača, zošívačky) 



Zostavovanie skladačky z papiera. Prepletanie farebných pásikov. Strihanie podľa predkresleného 
vzoru.  Balenie  balíka.  Modelovanie  Príprava  hliny  na  modelovanie  (vláčnosť,  hustota), 
používanie modelovacích potrieb. Modelovanie drobných predmetov tvaru kocky, hranola, valca,  
gule.  Montážne a demontážne práce  Zostavovanie modelov z konštrukčnej stavebnice, spájanie 
maticami, skrutkami. Nacvičovanie správneho pomenovania nástrojov a stavebnicových dielov. 
Oboznámenie  žiakov  s  funkciou  používaných  nástrojov.  Demontáž  modelov  a  ukladanie 
jednotlivých častí do škatule. Zostavovanie modelov z kartónových stavebnicových častí. Práce s  
drevom  Oboznamovanie  žiakov s  vlastnosťami  dreva.  Oboznámenie  sa  s  názvami  a  funkciou 
pracovných  nástrojov.  Nacvičovanie  základných  prác  s  drevom:  rezanie  dreva  (nožom,  pílou 
chvostovkou a čapovkou), opracovanie dreva (rašpľou, pilníkom), vŕtanie (nebožiecom), brúsenie 
(šmirgľovým papierom), napúšťanie hydrovoskom a leštenie. Používanie drevených a oceľových 
tužidiel, pokosnice a uholnice. Meranie skladacím metrom. Rezanie prútu nožom na menšie časti,  
delenie pomocou zárezov, zaobľovanie a zahrocovanie koncov. Práce s kovom Práca s mäkkým 
drôtom – vyrovnávanie, ohýbanie, strihanie, pílenie, začisťovanie koncov. Vyrovnávanie klincov. 
Práce  s  kožou  alebo  koženkou  Oboznamovanie  sa  s  vlastnosťami  spracovávaného  materiálu. 
Strihanie, rezanie podľa kovového pravítka, prebíjanie dutým priebojníkom. 
Pestovateľské  práce  Ošetrovanie  izbových  rastlín:  zalievanie,  kyprenie,  prihnojovanie, 
presádzanie. Rozmnožovanie izbových rastlín stonkovými odrezkami (pelargónia, begónia a iné). 
Práca  s  klíčidlom  (cibuľa,  cesnak).  Rýchlenie  cibuľovitých  rastlín  (narcis,  tulipán,  krokus).  
Pestovanie zeleniny: hrach, reďkovka, šalát, fazuľa, pažítka, rajčiak. Zber liečivých rastlín podľa 
miestnych a časových podmienok. Pestovanie trvaliek (pivónie, králiky, nevädze a iné).

PROCES 
Pri modelovaní učíme žiakov zachovávať proporcie vo veľkostiach modelovaných predmetov. Pri  
práci s drevom sa v praktických činnostiach žiaci oboznamujú s vlastnosťami dreva a porovnávajú 
ich  s  vlastnosťami  papiera,  kartónu,  látky,  kože.  Pracujú  s  mäkkým drevom,  kôrou,  prútom, 
tenkou tyčou, kolíkom, špajdlou, drevenou doštičkou. Pri prácach v domácnosti pred používaním 
čistiacich prostriedkov na nábytok, vane a umývadlá žiakov poučíme o bezpečnosti pri práci s  
chemickými látkami a ich správnej aplikácii pri čistení. Žiaci pri práci s čistiacimi prostriedkami 
používajú ochranné rukavice. 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
-  Spresňovať, rozvíjať a obohacovať získané poznatky a výtvarné zručnosti, - pestovať vkus a 
zmysel pre farebnosť, - učiť sa správne komponovať a zobrazovať priestor, - učiť sa správne  
vidieť a odpozorovaný tvar nakresliť. 

OBSAH 
Výtvarné  osvojovanie  skutočnosti  Tematické  práce  Námety  zo  života  detí,  ich  činností  a 
prostredia,  v  ktorom sa  pohybujú  v nadväznosti  na  obsah  vyučovania  ostatných predmetov v 
tomto ročníku ( slovenský jazyk a literatúra, vlastiveda, pracovné vyučovanie, hudobná výchova).  
Komponovanie  a  zobrazovanie  priestoru:  maľbou  (akvarel,  tempera,  suchý  pastel)  a  kresbou 
(mastný pastel v kombinácii s akvarelom, tuš kolorovaný akvarelom). Zobrazovanie prírodných a  
umelých foriem Výtvarné stvárnenie skutočnosti na základe priameho pozorovania (zrakového, 
hmatového, sluchového vnímania). Zachytenie tvarov, štruktúr a farebnosti prírodnín. Zachytenie  
veľkosti, tvarov a materiálov vecí dennej potreby. Výtvarné stvárnenie  kresbou  (rudka, mäkká 
ceruzka, kolorovaná kresba, kombinované techniky), maľbou (suchý a mastný pastel, fixky). 
Plošné  a  priestorové  úžitkové  práce  Dekoratívne  práce  Poznávanie  a  hodnotenie  rôznych 
výtvarných  techník  a  materiálov.  Jednoduché  členenie  plochy  s  využitím  farby  a  línie. 
Ornamentálna kresba, vypĺňanie plochy podľa šablóny. Dvojfarebné a trojfarebné kombinácie.  
Volíme námety v súvislosti  s  kultúrou bývania a odievania.  Priestorové práce Modelovanie a 



priestorové  vytváranie  s  rôznym  výtvarným  materiálom.  Modelovanie  dvojrozmerných  a 
trojrozmerných plastík. 
Výtvarná kultúra Návšteva výstav prác detí, umelcov, ľudových umelcov, remeselníkov podľa 
regionálnych možností. Vychádzky zamerané na pozorovanie architektúry a panorámy krajiny. 
Besedy o ilustráciách a reprodukciách umeleckých diel. 

PROCES 
Pri zobrazovaní prírodných a umelých foriem vedieme žiakov k pokusom o výtvarné stvárnenie 
napríklad  kôry  stromov,  konárov  a  listov.  Žiakov  upozorňujeme  na  funkčnosť  a  estetiku 
predmetov  dennej  potreby.  Učíme  ich  pochopiť  výrazové  možnosti  grafických  techník  a  ich 
uplatnenie vo výtvarnej výrobe.  V kompozíciách dekoratívnych prác vychádzame z ľudového 
umenia. Učíme ich prezentovať vlastnú prácu v triede, v škole.

HUDOBNÁ VÝCHOVA
 
CIELE 
-  Učiť  sa  rozlišovať  melódiu  a  sprievod,  -  vytvárať  sprievod  k  piesňam  na  elementárnych  
nástrojoch, - vedieť rozlišovať pieseň a nástrojovú skladbu, - učiť sa rozoznávať zvuk klavíra,  
huslí, bubna, a trúbky , - uplatňovať základné pohybovo-rytmické prvky v ľudových hudobno-
pohybových hrách. 

OBSAH 
Rozlišovanie piesne a nástrojovej skladby, vyčítanky, rečňovanky, uspávanky, pochodu a hudby k 
tancu.  Vytváranie  sprievodu  k  piesňam  s  využitím  kvinty  alebo  opakovaného  motívu  na 
elementárnych  nástrojoch.  Počúvanie  inštrumentálnej  a  vokálnej  skladby,  zameriavanie 
pozornosti  na  výrazný  prvok  skladby.  Rozoznávanie  zvuku  klavíra,  huslí,  bubna,  a  trúbky v 
skladbách na počúvanie. Uplatňovanie a rozvíjanie základných pohybovo-rytmických prvkov v 
ľudových hudobno-pohybových hrách, napodobňovanie známych pracovných činností. 
Piesne na spev žiakov Milá kamarátka (O. Francisci); Maličká som (ľudová); Nech si lieta (A. 
Čobej);  Ovce  moje,  ovce  (ľudová);  U  susedov,  tam je  topoľ  (ľudová);  Lietala  si  lastovička  
(ľudová);  Letela  páva,  letela  (ľudová);  Fúka,  fúka  fujavica,  Vianočné  koledy,  Snehuliak  (S.  
Hochel); Sniežik sa nám chumelí (J. Matuška); Fašiangy, Turíce (ľudová); Čierne oči, choďte 
spať (ľudová); Ej, už sa k jari blíži (ľudová); Kukulienka, kde si bola (ľudová); Na bielej hore  
(ľudová); Číže je to biely dom (ľudová); Zahrajte mi muzikanti (ľudová); Mamička moja (O.  
Francisci); Od kolieska do kolieska (ľudová) a iné. 
Piesne na počúvanie Uspávanka (F. Schubert); Mamičkám (I. Hurník); Nad Tatrou sa blýska a 
iné. 
Skladby na počúvanie Maličká som; Zahrajte mi muzikanti  (E. Suchoň); Zázračná muzika (J.  
Letňan), Chorá bábika, Pohreb bábiky, Nová bábika (P.I.Čajkovskij); Pochod komediantov (B. 
Smetana) a iné. 
Hudobno-pohybové  hry  Tiki-taki,  tiki-tak  (Š.  Kantor);  Cip,  cip,  cipovička  (ľudová);  Čížiček,  
čížiček (ľudová) 

PROCES 
Pri spievaní piesní a v hudobno-pohybových hrách vedieme žiakov k uvoľnenému, plynulému 
spevu, k ľahkému tvoreniu tónu, hospodárnemu dýchaniu, zreteľnej výslovnosti, čistej intonácii a 
spontánnemu  rytmu.  V  skladbách  na  počúvanie  učíme  žiakov  rozoznávať  zvuk  hudobných 
nástrojov, s ktorými sa oboznamujú. V hudobno-pohybových činnostiach si rozvíjajú základné 
pohybovo-rytmické prvky, napodobňujú známe pracovné činnosti. 



TELESNÁ VÝCHOVA 
CIELE 
- Sústavne rozvíjať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť žiakov, 
- poskytovať žiakom čo najviac pohybových podnetov, 
- rozvíjať všeobecnú vytrvalosť, obratnosť, rýchlosť a dynamickú silu, 
- uplatňovať estetický pohybový prejav a rytmické cítenie. 
OBSAH 
Poradové cvičenia 
- Upevnenie osvojených základných povelov z nižších ročníkov. 
- Nástup družstva do radu, dvojradu, zástupu a dvojstupu. 
- Obraty na mieste. 
- Pochod podľa hudby, pochod so spevom. 

Kondičné cvičenie 
Cvičenia s využitím behu 
- Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe so zmenami smeru s predbiehaním a  
preskakovaním nízkych prekážok. 
- Vytrvalostný beh postupne až do 12 minút podľa individuálnych možností žiakov. 
- Beh vzad, cval stranou. 

Cvičenia s krátkym švihadlom 
- Opakované preskoky znožmo, jednonož, striedavonož, so zameraním na techniku a vytrvalosť. 
- Preťahovanie vo dvojiciach. 

Cvičenia s dlhým švihadlom 
- Preskoky krúžiaceho švihadla. 

Cvičenia s využitím lana 
- Preťahovanie družstiev i po rýchlom uchopení lana z rôznych polôh. 

Cvičenie s plnou loptou 1 – 2 kg 
- Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe. 
- Súťaživé štafety. 

Cvičenie s využitím lavičky 
- Precvičovanie osvojených pohybových zručností a ich ďalší rozvoj na doske i kladinke lavičky  
(sklon lavičky asi 45°). 
- Dvíhanie a nosenie lavičky. 

Cvičenie na rebrinách 
- Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov. 
- Zoskoky z 5. - 6. priečky na pružnú podložku. 
Cvičenie s použitím debny ako prekážky 
- Vystupovanie a výskoky na debnu a zoskoky na pružnú podložku. 
- Rýchle preskoky odrazom jednonož medzi jednotlivými dielmi debny položenými na zemi. 

Cvičenie na rebríku 
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a šikmom rebríku. 

Šplh na tyči 
- Šplh s prírazom. 



- Spúšťanie na tyči rúčkovaním. 

Jazda na bicykli 
- Nácvik pedálovania. 
- Cvičenie rovnováhy. 

Prípravné cvičenia 
- Prostné cvičenia jednotlivca zamerané na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky 
pohybu v kĺboch a chrbtici. 
- Prípravné cvičenia jednotlivca s náradím – s tyčou, činkami a iným náradím. 

Rytmická gymnastika a tanec 
- Rytmizovaná chôdza, beh s využitím priestoru a zmenami v tempe. 
- Prísunný krok so zmenami v tempe. 
- Využitie nacvičených tanečných prvkov miestnych ľudových tancov. 
- Polkový krok. 
- Pohybová improvizácia na hudobnú alebo rytmickú predlohu. 

Akrobacie 
- Zo stoja na lopatkách oporou v bokoch – pádom vpred skrčmo. 
- Kotúľ vpred. 
- Kotúľ vpred opakovane, posledný zakončený skokom prehnuto do stoja, vzpažiť. 
- Kotúľ vpred na zvýšenej podložke (2 - 3 diely debny). 
- Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh. 
- Kotúľ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 
- Stoj na rukách s dopomocou aj samostatne pri stene. 

Atletika 
- Rýchly beh na 30 – 50 m s preskakovaní nízkych (20 cm) pravidelne rozostavaných prekážok. 
- Vytrvalostný beh do 12 minút. 
- Skok do diaľky skrčmo z rozbehu. 
- Hod loptičkou do diaľky a na cieľ. 
- Skok do výšky. 

Základné činnosti športových hier 
- Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov v zmenených, náročnejších 
podmienkach. 
- Podávanie lopty na mieste i v pohybe. 
- Dribling v pohybe pravou i ľavou rukou. 
- Prihrávka obojruč krčením na mieste v dvojiciach alebo proti stene. 
- Odbitie lopty obojruč o zem na mieste a prihrávka obojruč krčením v dvojiciach. 
- Nadhodenie lopty a prihrávka obojruč krčením v pohybe. 
- Prihrávka jednoruč, obojruč krčením v pohybe. 

Drobné pohybové hry 
Formovanie kladných vlastností. 
- Loptové hry zamerané na hádzanie, chytanie a hry spojené s rýchlym behom. 
- Hry na snehu, na ľade. 

Turistika 



- Chôdza a beh v teréne k cieľu vzdialenému 2 km. Prekonávanie terénnych prekážok. Vybiehanie 
a zbiehanie krátkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekážky. Cvičenie rovnováhy na 
prírodných prekážkach. Dvíhanie a nosenie ľahkých predmetov. 
- Hádzanie, vrhanie predmetu do diaľky, do výšky, na cieľ. Preťahovanie vo dvojiciach a 
pretláčanie v skupinách. 
- Ošetrovanie povrchových poranení. 
- Prenášanie ranených. 
- Základné spôsoby orientácie v prírode. 

Odporúčame plavecký výcvik (podľa podmienok školy). 

PROCES 
Prostné cvičenia zameriavame na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky pohybu, 
na posilnenie a pretiahnutie svalových skupín, na zväčšovanie rozsahu pohybu v kĺboch a chrbtici. 
Pri pohybových hrách sa zameriavame na zdokonaľovanie lokomočných a špecifických herných 
zručností.


